
1 
 

 

Муниципальное автономное учреждение  дополнительного образования                                

города Набережные Челны «Спортивная школа  №10»  

 (МАУ ДО «СШ №10») 

 

                                                                         

 

                                                                          

  Принята на заседании                                                      Утверждаю 

 педагогического совета                                                    Директор  МАУДО  «СШ №10»   

 от «  15  »августа      2025 г                                              ____________О.В.Зайнеева 

Протокол №  01                                                                 Приказ  №  141 

                                                                                            «15 »  августа   2025 г 

 

                                                                     

                                                                       

                                                                      

 

 ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ  ПРОГРАММА 

СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ ПО ВИДУ СПОРТА  

«БАСКЕТБОЛ» 

 
Разработана в соответствии с федеральными государственными требованиями по виду спорта, и с 

учетом требований федерального стандарта спортивной подготовки по игровому виду спорта 

«Баскетбол» (приказ  Минспорта России от 16.11.2022 г № 1006 "Об утверждении федерального 

стандарта спортивной подготовки по виду спорта  « баскетбол") 

 

 

 

Возраст обучающихся:  8-17 лет 

Срок реализации программы:  

Этап начальной подготовки – 3 года 

Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) – 5 лет 

 

                                                                       Авторы-составители: : 

Самохвалова И.А.- тренер-преподаватель,                                                                                      

Канунникова М.Е.- инструктор-методист,       

Зайнеева О.В. –старший инструктор-

методист 

 
 
 

г.   Набережные Челны 

2025 

Документ создан в электронной форме. № 125 от 27.02.2026. Исполнитель: Зайнеева О.В.
Страница 1 из 80. Страница создана: 27.02.2026 14:01



2 
 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА……………………………………………………… . 3 

1. Общие положения……………………………………………………………,,,,,,,…... 5 

2.Характеристика дополнительной образовательной программы спортивной    

подготовки……………………………………………………………………………..  8 

2.1. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы                              

лиц, проходящих спортивную подготовку……………………………………………8 

2.2. Объем дополнительной образовательной программы спортивной подготовки….9 

2.3. Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки………………………………..10 

2.4. Годовой учебно-тренировочный план  спортивной подготовки ……………………..16 

2.5. Календарный план воспитательной работы…………………………………………21 

2.6. План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте и                                                                                                                             

борьбу с ним……………………………………………………………………………..29 

2.7. Планы инструкторской и судейской практики…………………………………….  32 

2.8. План медицинских, медико-биологических мероприятий и применения 

восстановительных средств…………………………………………………………… 34 

3. Система контроля……………………………………………………………………….39 

3.1. Требования к результатам прохождения дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки, в том числе к участию в спортивных 

соревнованиях…………………………………………………………………………  39 

3.2. Оценка результатов освоения дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки…………………………………………………………………40 

3.3. Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам 

спортивной подготовки и уровень спортивной квалификации лиц, проходящих 

спортивную подготовку, по годам и этапам спортивной подготовки………………..41 

4. Рабочая программа по виду спорта «Баскетбол»……………………………………...43 

4.1. Программный материал для учебно-тренировочных занятий по каждому                                     

этапу спортивной подготовки…………………………………………………………. 45 

4.2. Учебно-тематический план……………………………………………………   ……57 

5. Особенности осуществления спортивной подготовки по виду спорта 

«баскетбол»………….. ………………………………………………………………….70 

6. Условия реализации дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки……………………………………………………………………………….71 

6.1. Материально-технические условиям реализации Программы ……………… ……71 

6.2. Кадровые и иные условия реализации Программы ………………………………….75 

6.3. Информационно-методические условия реализации Программы…………………76 

ПРИЛОЖЕНИЯ……………………………………………………………………………78 

 

Документ создан в электронной форме. № 125 от 27.02.2026. Исполнитель: Зайнеева О.В.
Страница 2 из 80. Страница создана: 27.02.2026 14:01



3 
 

                                                     ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

     Баскетбол – одна из самых зрелищных и захватывающих игр. Баскетбол зародился 

в Америке, и поэтому не удивительно, что самый эффективный баскетбол можно 

увидеть на играх Национальной Баскетбольной Ассоциации. Баскетбол является и в 

России одной из самых популярных спортивных игр.       

     Баскетбол – игра коллективная, успех которой зависит от слаженности действий и 

взаимопонимания игроков, что достигается за счет подчинения собственных интересов 

интересам команды. Именно игра в баскетбол может показать всю красоту, 

многогранность, легкость движений и, в то же время, захватывающие скорости и 

мгновения в принятии игроками сложных игровых технических и тактических 

решений. Целесообразность действий спортивной команды определяется, прежде 

всего, техникой исполнения движений и специальных приемов. Для достижения 

высокого спортивного результата в быстро меняющихся игровых ситуациях 

баскетболист должен владеть  широким  арсеналом технических приемов и способов, 

эффективно использовать их в игре. Игровая деятельность базируется на устойчивости 

и вариативности двигательных навыков, уровне развития физических качеств, 

состоянии здоровья и интеллекта игроков.  

     Участвуя в соревнованиях, баскетболист совершает большую работу: за игру 

спортсмен высокой квалификации преодолевает расстояние более 5000-7000 м, делая 

при этом более 130-140 прыжков, множество рывков (до 120-150), ускорений, 

остановок. Передвижение на высокой скорости сочетается с передачами и бросками  

мяча в корзину. Сущность игры будет раскрыта неполно, если  не учесть большого 

напряжения нервной системы игроков и необходимости морально-волевых усилий для 

достижения победы. Знание всех сторон, характеризующих деятельность 

баскетболистов, помогает планировать тренировочный и соревновательный процессы, 

создавать нормативные основы или модельные характеристики, на достижение 

которых должен быть направлен учебно-тренировочный процесс.  

     Эффективное управление баскетбольной  командой на современном этапе развития 

игры возможно лишь при усовершенствованной структуре (планировании) спортивной 

подготовки, основанной на периодизации учебно-тренировочного процесса 

баскетболистов с учетом возрастных, психолого-педагогических и медико-

биологических особенностей спортсменов. 

      Система подготовки баскетболистов – это совокупность взаимосвязанных 

элементов, образующих целостное единство и ориентированных на достижение 

поставленной цели.  С этих позиций подготовка баскетболистов будет успешной в том 

случае, если ее рассматривать как единую систему, все составные части которой 

согласованы между собой и направлены на успешное решение основных задач. 

Подготовка баскетболистов – процесс многолетний и сложный, состоящий из 

взаимосвязанных между собой частей. 

     Учебно-тренировочный процесс занимает основное место в системе спортивной 

подготовки. Для успешного управления им необходима такая его организация, которая 

давала бы максимальный эффект при минимальных затратах времени, средств и 

энергии. 

     Эту задачу можно решить только на основе глубоких знаний содержания основных 
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функций управления учебно-тренировочным процессом и творческого их применения 

на практике. 

     Современный учебно-тренировочный процесс сложен и многообразен. Он 

включает различные виды подготовки, планирование, отбор в спортивные команды, а 

также другие составляющие, которые, в конечном счете, определяют эффективность 

подготовки обучающихся  к соревнованиям. 

      Знание теоретических и практических вопросов по управлению подготовкой 

баскетболистов помогает строить учебно-тренировочный процесс более рационально, 

грамотно и добиваться высоких результатов. 

      В учебно-тренировочном процессе баскетболистов различают следующие 

органически связанные между собой виды подготовки: физическую, техническую, 

тактическую, психологическую, теоретическую, игровую. Каждый вид подготовки 

имеет как свои локальные цели, так и цели, выходящие за рамки узкоспециальной 

подготовки. Поэтому без постоянного  совершенствования всех видов подготовки 

невозможно достичь поставленных целей. 

     Одним из важнейших вопросов построения учебно-тренировочного процесса 

является рациональное использование и обоснованное распределение программного 

материала по годам подготовки, этапам и недельным микроциклам – основным 

структурным блокам планирования. 

     Так как многолетняя подготовка баскетболиста строится на основе методических 

положений, определяющих комплекс задач, решаемых на различных этапах 

спортивной подготовки, общая направленность многолетнего учебно-тренировочного 

процесса юных спортсменов от этапа к этапу следующая: 

- постепенный переход от обучения приемам и тактическим действиям к их 

совершенствованию на базе роста физических и психических возможностей; 

- переход   от   общеподготовительных   средств к   наиболее   специализированным; 

- увеличение  собственно  соревновательных  упражнений  в  процессе   подготовки; 

- увеличение объема учебно-тренировочных нагрузок; 

-повышение интенсивности занятий и, следовательно, использование 

восстановительных мероприятий для поддержания необходимой работоспособности, 

уровня физической подготовленности и сохранения здоровья обучающихся. 
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                                                1.  Общие положения 

 

 1.1. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду 

спорта «баскетбол» (далее – Программа) предназначена для организации 

образовательной деятельности по спортивной подготовке  по виду спорта «баскетбол»  

с учетом совокупности минимальных требований    к спортивной подготовке, 

определенных федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта 

«баскетбол», утвержденным приказом Министерства спорта России № 40 от 

16.11.2022  года  № 1006 «Об утверждении Федерального стандарта спортивной 

подготовки по виду спорта баскетбол» (далее ФССП). 

      Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду 

спорта «баскетбол»  разработана с учетом примерной дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки  по виду спорта «баскетбол», 

утвержденной приказом Минспорта России от 22.11.2023 г  № 857 «Об утверждении 

примерной дополнительной образовательной программы спортивной подготовки по 

виду спорта «баскетбол», а также следующих нормативных правовых актов:      

• приказ Министерства спорта России № 40 от 16.11.2022  года  № 1006 «Об 

утверждении Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта 

баскетбол»;                                                                                                                                                              • 

Федеральный закон от 30.04.2021 года №127-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» и 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» (далее Федеральный 

закон № 127_ФЗ); 

• Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в редакции Федерального закона «127 –ФЗ) (далее – Федеральный закон 

№273-ФЗ); 

• Федеральный закон от 04.12.2007 года №329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации (в редакции Федерального закона № 127-ФЗ») (далее – 

Федеральный закон №329-ФЗ); 

• Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 30.10.2015 года №999 «Об 

утверждении требований к обеспечению подготовки спортивного резерва для 

спортивных сборных команд Российской Федерации»      (с изменениями и 

дополнениями, вносимыми приказом Министерства спорта РФ №575 от 07.07.2022 

года) (далее – Приказ №999);                              

• приказ Министерства спорта Российской Федерации № 634 от 03.08.2022  г. «Об 

особенностях организации  и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки»   ( с 

изменениями от 30.05.2023 г № 392); 

• приказ Минздрава России от 23.10.2020 № 1144 н «Об утверждении порядка 

организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической 

культурой и спортом  (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра 

лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и 
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спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов)  

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО)»; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее – СП2.4.3648-20); 

•Методические рекомендации «Алгоритм составления дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки на примере игровых видов 

спорта», утвержденные ФГБУ «Федеральный центр организационно-методического 

обеспечения физического воспитания»; 

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 23 августа 2017 г. N 816 

"Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации   образовательных   программ"; 

• Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации   от   02.12.2020   № 40 «Об   утверждении   санитарных   правил СП 

2.2.3670-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям труда». 

• Постановление Кабинета Министров РТ от 21.06.2024 г № 447 «О внесении 

изменений в Постановление Кабинета Министров Республики Татарстан от 

25.09.2018 г № 853 «Об условиях оплаты труда работников государственных 

организаций, реализующих дополнительные образовательные программы 

спортивной подготовки Республики Татарстан, и государственных центров 

спортивной подготовки Республики Татарстан», 

         МАУ ДО «СШ №10» (далее-Учреждение) также руководствуется в своей 

деятельности и нормативными правовыми актами субъекта Российской Федерации и 

органов местного самоуправления. 

        Реализация Программы направлена на физическое воспитание и физическое 

развитие личности, приобретение обучающимися знаний, умений и навыков в области 

физической культуры и спорта, физическое совершенствование, формирование 

культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья, выявление и 

отбор наиболее одаренных детей и подростков, создание условий для прохождения 

спортивной подготовки, совершенствование спортивного мастерства обучающихся 

посредством организации их систематического участия в спортивных мероприятиях, 

включая спортивные соревнования, в том числе в целях включения обучающихся в 

состав спортивных сборных команд, а также на подготовку кадров в области 

физической культуры и спорта (ч.1 ст.84 ФЗ №273-ФЗ).       

     Целью дополнительной образовательной программы спортивной подготовки 

является всестороннее физическое и нравственное развитие, направленное на 

достижение установленных ФССП по виду спорта «баскетбол» спортивных 

результатов посредством участия в спортивных соревнованиях, а также подготовка 

высококвалифицированных, конкурентоспособных на мировой арене игроков-

баскетболистов.  
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     Программа позволяет комплексно решать оздоровительные, развивающие, 

воспитательные задачи, обеспечивая дифференцированный подход к детям, их 

физической подготовке, состоянию здоровья. 

     Образовательные задачи: 

 - Изучение истории и терминологии баскетбола. 

 - Изучение правил соревнований, технических и тактических   приемов. 

 - Изучение правил гигиены, питания  и т.д.. 

      Развивающие задачи: 

- Развитие общефизической  подготовленности,  дыхательной, сердечно-сосудистой 

системы, укрепление опорно-двигательного аппарата. 

- Развитие двигательных качеств: силы, силовой выносливости, скоростно- силовых 

движений, общей выносливости. 

- Развитие личностных качеств - дисциплинированность, терпение, трудолюбие, 

самостоятельность, ответственность, работоспособность, чувство товарищества, 

ценностное отношение к себе, людям, окружающему миру; 

     Воспитательные задачи: 

- Воспитание у подростков желания самостоятельно заниматься физической 

культурой и спортом, сознательно применять полученные знания в целях отдыха, 

тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья. 

- Воспитание положительной мотивации к познанию, творчеству и достижению цели. 

- Формирование    адекватного    поведения    в    различных    социальных    

ситуациях.  

        Метапредметные задачи: 

- Формирование     умения     анализировать     проделанную     работу,  планировать     

и организовывать дальнейшую деятельность. 

- Формирование   основ   эффективной   самостоятельной   деятельности   и   

организации свободного времени. 

      Решение перечисленных задач осуществляется на каждом этапе обучения и 

тренировки, исходя из конкретных требований, учитывающих специализацию и 

квалификацию обучаемых. В основу отбора и систематизации материала положены 

принципы комплексности, преемственности и вариативности. 

     Принцип комплексности выражен в теснейшей взаимосвязи всех сторон учебно-

тренировочного процесса: теоретической, физической, технической, тактической и 

психологической подготовок, педагогического и медицинского контроля. 

     Принцип преемственности прослеживается в последовательности изложения 

теоретического материала по этапам обучения, в углублении и расширении знаний по 

вопросам теории в соответствии с требованиями возрастающего мастерства 

спортсменов, в постепенном, от этапа к этапу усложнении содержания тренировок, в 

росте объемов тренировочных и соревновательных нагрузок, в единстве задач, средств 

и методов подготовки. 

     Принцип вариативности дает определенную свободу выбора средств и методов, в 

определении времени для подготовки спортсменов. 

     Учебный материал программы представлен в разделах, отражающих виды 

подготовок: теоретическую, техническую, физическую, тактическую ,морально-

волевую и психологическую. 
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II.     Характеристика дополнительной образовательной       программы  

спортивной подготовки 

Программа основывается на нормативно-правовых документах, 

регламентирующих работу спортивных организаций, осуществляющих подготовку 

спортивного резерва по баскетболу. Основные положения Программы составлены 

с учетом принципов физического воспитания и спортивной тренировки, результатов 

современных научных исследований и передового опыта спортивной практики. 

Фундаментом Программы являются основные научные, теоретические, 

методические положения, определяющие преемственность целей и задач спортивной 

подготовки, непрерывную последовательность учебно-тренировочного процесса. 

Они направлены не только на повышение уровня всех сторон подготовленности 

баскетболистов, но и на сохранение здоровья юных и квалифицированных 

спортсменов. Эти положения реализуются на всех этапах подготовки в постепенном 

и поступательном повышении учебно-тренировочных и соревновательных нагрузок, 

а также доли средств специальной подготовки, которая в суммарном тренировочном 

объеме возрастает из года в год. 

 

2.1. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные 

границы лиц, проходящим спортивную подготовку 

Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, 

проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих спортивную 

подготовку в группах на этапах спортивной подготовки представлены в таблице №1 

(указаны с учетом приложения № 1 к ФССП и таблицей № 3 НСОТ).    
 

                                                                                                                                              Таблица №1 

Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы 

лиц, проходящих спортивную подготовку, по отдельным этапам, 

количество лиц, проходящих спортивную подготовку в группах на 

этапах  спортивной подготовки (в соответствии с Приложением № 1 к 

ФССП по виду спорта «баскетбол» и таблицей № 3 НСОТ  ) 

 
 

           Этапы 

спортивной 

подготовки 

Срок реализации 

этапов 

спортивной 

подготовки 

(лет) 

Возрастные 

границы лиц, 

проходящих 

спортивную 

подготовку 

(лет) 

 

Наполняемость 

групп (человек) 

 

        Этап 

начальной 

подготовки 

3 8 15 
 

Учебно-тренировочный 

этап (этап спортивной 

специализации) 

 

3-5 

 

11 

 

12 
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              Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Не 

ограничивается 

14      10 

 

     На основании пункта 4 Приказа № 634: 

     При комплектовании учебно-тренировочных групп Учреждение: 

1) формирует учебно-тренировочные группы по виду спорта и этапам спортивной 

подготовки, с учетом: 

- возрастных закономерностей, становления спортивного мастерства (выполнение 

разрядных нормативов); 

- объемов недельной учебно-тренировочной нагрузки; 

- выполнения нормативов по общей и специальной физической подготовке; 

- спортивных результатов; 

- возраста обучающихся ; 

- наличия у обучающихся в установленном законодательством Российской Федерации 

порядке медицинского заключения о допуске к занятиям видом спорта «баскетбол» 

(п.36.и п.42 Приказа №1144н).  

2) Учитывает возможность перевода обучающихся из других Организаций;  

3) Определяет максимальную наполняемость учебно-тренировочных групп с учетом 

соблюдения единовременной пропускной способности спортивного сооружения и 

обеспечения требований по соблюдению техники безопасности:  

- на этапе начальной подготовки и учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной 

специализации) – не превышающую двукратного количества обучающихся, 

рассчитанного с учетом федерального стандарта спортивной подготовки по 

соответствующему виду спорта;  

- на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного 

мастерства – с учетом наличия обучающихся, имеющих уровень спортивной 

квалификации (спортивный разряд или спортивное звание), определенный в 

федеральном стандарте спортивной подготовки по соответствующему виду спорта». 

4) При объединении в одну группу обучающихся по возрасту разница в уровне 

подготовки обучающихся не должна превышать  трех спортивных разрядов и (или) 

спортивных званий. 

 

2.2.  Объем Программы 

     Процесс подготовки баскетболистов реализуется непрерывно в соответствии с 

годовым учебно-тренировочным планом, включающим общий объем нагрузки, 

которая распределяется на основании требований ФССП по виду спорта «баскетбол» 

и с учетом этапа и периода спортивной подготовки.  

     Данные объема Программы представлены в Таблице 2, рассчитываются в 

астрономических часах. 
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                                                                                                                         Таблица №2 

Объем дополнительной образовательной программы спортивной подготовки 

 

Этапный норматив 
 

Этапы и годы спортивной подготовки 

        

 

 

 

 Этап совершенство -вания спортивного мастерства 

Этап начальной 

подготовки 

    Учебно- 

тренировочный   

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

    Этап 

совершенст-

вования 

спортивного 

мастерства 

До 

года 

Свыше 

года 

До  

трех  лет 

Свыше 

 трех лет 

      Количество 

часов в    

неделю 

4,5-6 6-9 8-12 12-18 
 

16-24 

         Общее 

количество         

часов в год 

234-312 312-416 416-728 624-936 
 

832-1248 

     Программа рассчитывается на 52 недели в год.  

Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при реализации 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки устанавливается 

в астрономических часах и не должна превышать:  

− на этапе начальной подготовки (далее – ЭНП) – двух часов;                                                                                                

− на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) (далее – УТЭ) – 

трех часов;                                                                                                                                                          

− на этапе совершенствования спортивного мастерства (далее – ССМ) – четырех 

часов.  

       При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день 

суммарная продолжительность занятий не должна составлять более восьми часов. 

     Недельный режим  учебно-тренировочной работы является максимальным и 

устанавливается в зависимости от специфики вида спорта, периода и задач подготовки.     

Годовой объем учебно-тренировочной работы, предусмотренный указанными 

режимами работы, начиная с учебно-тренировочного этапа подготовки, может быть 

сокращен не более чем на 25 процентов 

2.3 Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки. 

      При реализации дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки  по  виду  спорта  «баскетбол»   используется очная форма обучения.  
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      Для реализации программы в условиях ограничительных мер и чрезвычайных 

ситуаций, а также в условиях заболеваемости в МАУДО «СШ №10» предусмотрена 

очная форма обучения с применением дистанционных технологий. 

      Учебно-тренировочный процесс  ведется  в соответствии с  учебно-тренировочным 

планом круглогодичной подготовки (включая период самостоятельной подготовки по 

индивидуальным планам спортивной подготовки для обеспечения непрерывности 

учебно-тренировочного процесса), рассчитанным исходя из астрономического часа (60 

минут) (п.3.2. Приказа  № 634)  и осуществляется в следующих формах    (ФССП раздел 

1 п 1.2.3.): 

- учебно-тренировочные занятия с группой, сформированной с учетом вида спорта 

баскетбол, возрастных и гендерных особенностей обучающихся; 

- индивидуальные учебно-тренировочные занятия, проводимые согласно учебно- 

тренировочным планам с одним или несколькими обучающимися, объединенными 

для подготовки к выступлению на спортивных соревнованиях; 

- самостоятельная работа обучающихся по индивидуальным планам спортивной 

подготовки  и  с использованием дистанционных технологий; 

- учебно-тренировочные мероприятия  (сборы); 

- спортивные соревнования, согласно объему соревновательной деятельности ; 

- иные виды (формы) обучения  (теоретические занятия,   культурно-массовые 

мероприятия, занятия в условиях спортивно-оздоровительного лагеря,  контрольные 

мероприятия, медико-восстановительные мероприятия,  культурно-массовые 

мероприятия, участие в конкурсах и смотрах, показательных выступлениях и др.).   

Спортсмены старших возрастных групп должны участвовать в судействе 

соревнований и могут привлекаться к проведению отдельных частей учебно-

тренировочных занятий в качестве тренеров-преподавателей. 

      При включении в учебно-тренировочный процесс самостоятельной подготовки ее 

продолжительность составляет не менее 10% и не более 20% от общего количества 

часов, предусмотренных годовым  учебно-тренировочным планом школы. 

            Для реализации Программы  используются групповые,  индивидуальные,  

смешанные и иные виды (формы)   учебно-тренировочных занятий, в том числе с 

применением дистанционных технологий. 

      Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия  при реализации 

Программы  рассчитывается исходя из астрономического  часа (60 минут) с учетом 

возрастных особенностей и этапа (периода) подготовки обучающихся и не должна 

превышать:  

     - на этапе начальной подготовки -  двух часов; 

    - на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) - трех часов; 

    - на этапе совершенствования спортивного мастерства – четырех часов.     

     При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день 

суммарная продолжительность занятий не может составлять более восьми  часов. 

     В часовой объем учебно-тренировочного занятия входят теоретические, 

практические, восстановительные, медико-биологические мероприятия, 

инструкторская и судейская практика (п.15.2 главы VI ФССП ). 

      Занятия начинаются не ранее 8:00 часов утра и заканчиваются не позднее 20:00 

часов. Для обучающихся в возрасте 16-18 лет допускается окончание занятий в 21:00 
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часов (п.3.6.2. СП 2.4.3648-20). 

     Для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса в учреждении: 

1) объединяются (при необходимости) на временной основе учебно-

тренировочные группы для проведения учебно-тренировочных занятий в связи с 

выездом тренера-преподавателя на спортивные соревнования, учебно-тренировочные 

мероприятия (сборы), его временной нетрудоспособности, болезнью, отпуском (п.3.7. 

Приказа № 634); 

2) проводятся (при необходимости) учебно-тренировочные занятия одновременно 

с обучающимися из разных учебно-тренировочных групп при соблюдении следующих 

условий: 

- не превышения разницы в уровне подготовки обучающихся трех спортивных 

разрядов и (или) спортивных званий; 

- не превышения единовременной пропускной способности спортивного 

сооружения; 

- обеспечения требований по соблюдению техники безопасности (п.3.8 Приказа № 

634). 

     Дистанционное обучение – это организация образовательного процесса с 

применением  технологий, обеспечивающих связь обучающихся и преподавателей на 

расстоянии, без непосредственного контакта. Дистанционное обучение - 

взаимодействие преподавателя и  обучающихся между собой на расстоянии, 

отражающее все присущие учебному процессу компоненты и реализуемое 

специфичными средствами Интернет-технологий или другими   средствами, 

предусматривающими интерактивность. это самостоятельная форма обучения,   

информационные технологии в дистанционном обучении являются ведущим 

средством. 

      В МАУДО «СШ №10» обучения с применением дистанционных технологий 

осуществляется  по следующему алгоритму действий: 

1. Разработка плана-конспекта на каждое занятие с указанием времени, содержания и 

формы  работы, алгоритма действия, количества повторений, определения уровня 

самочувствия согласно    недельной нагрузке с учетом выполнения заданий в 

домашних условиях.  

Используемые формы работы: 

Изучение теоретического материала: устная учебная информация по видам спорта, 

фотоконспекты, индивидуальный план подготовки, аудио- видеосообщение, 

обучающие видеоматериалы (видеосюжеты, видеофильмы, видеоролики). 

Практические задания: физические упражнения на развитие различных групп мышц, 

формирование и развитие различных физических качеств – гибкости, силы, упругости, 

координации и др. 

2. Размещение плана-конспекта с указанием времени, содержания и формы работы, 

алгоритма действия, количества повторений, определения уровня самочувствия в 

электронных ресурсах («В контакте»,  «WhatsАpp» и пр.). 

3. Контроль выполнения заданий. 

             Учебно - тренировочные мероприятия. 
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     Учебно-тренировочные мероприятия – мероприятия, включающие в себя 

теоретическую и организационную части, и другие мероприятия по подготовке к 

спортивным соревнованиям (п.19 ст.2 ФЗ № 329-ФЗ).  

     Учебно-тренировочные мероприятия проводятся Учреждением 

в целях качественной  подготовки обучающихся и повышения их спортивного 

мастерства. Направленность, содержание и продолжительность учебно-

тренировочных мероприятий (сборов) определяется в зависимости от уровня 

подготовленности обучающихся, задач и ранга предстоящих или прошедших 

спортивных соревнований с учетом классификации учебно-тренировочных 

мероприятий (сборов) (п.39 Приказа № 999).  

     Виды учебно-тренировочных мероприятий  и предельная продолжительность 

учебно-тренировочных мероприятий по этапам спортивной подготовки указаны в  

таблице № 3.  

                                                                                                                 Таблица № 3 

 Учебно- тренировочные мероприятия 

(в соответствии с  приложением №3 к ФССП).                                                                                                                                                                                                           

 
№ 

п

/

п Вид тренировочных мероприятий 

Предельная продолжительность 

учебно-тренировочных 

мероприятий по этапам СП   

(количество  суток) без учета 

времени следования к месту 

проведения УТМ и обратно 

НП Т(СС) ССМ 

1.Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным 

соревнованиям 

1.1 Учебно-тренировочные мероприятия 

по подготовке к первенствам России 

- 14 18 

1.2 Учебно-тренировочные мероприятия 

по подготовке к другим 

всероссийским спортивным  

соревнованиям 

- 14 18 

1.3 Учебно-тренировочные мероприятия 

по подготовке к официальным 

соревнованиям субъекта РФ 

- 14 14 

2.Специальные учебно-тренировочные мероприятия 

2.1. Учебно-тренировочные мероприятия 

по ОФП и СФП 

- 14 18 

2.2. Восстановительные мероприятия - - Д-о 10 

суток 

2.3. Мероприятия для комплексного 

медицинского обследования 

- - До 3 

суток 

(но не 

более 2 

раз в год) 
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2.2. Учебно-тренировочные мероприятия в 

каникулярный период 

До 21 суток 

подряд и не 

более двух 

учебно-

тренировочных 

мероприятий в 

год 

- 

2.5. Просмотровые учебно-тренировочные 

мероприятия  

-             До 60 

суток 

 

        Для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса учреждение 

формирует количественный состав обучающихся для участия в учебно-тренировочных 

мероприятиях (сборах) с учетом планирования участия обучающихся в физкультурных 

мероприятиях и спортивных мероприятиях, включенных в ЕКП межрегиональных, 

всероссийских и международных физкультурных мероприятий  и спортивных 

мероприятий, а также в календарные планы субъектов Российской Федерации и 

муниципальных образований, в соответствии с положениями (регламентами) об их 

проведении, но не более 1,5-кратного численного состава команды . 

             Спортивные соревнования. 

      Спортивные соревнования – состязание (матч) среди спортсменов или команд 

спортсменов  по различным видам спорта в целях выявления лучшего участника 

состязания (матча), проводимое по утвержденному его организатором положению 

(регламенту) (п.18 ст.2 ФЗ № 329-ФЗ). 

           Важнейшей составной частью подготовки юных баскетболистов являются 

соревнования, которые не только синтезируют результаты тренировки, но и 

представляют возможность объективно оценивать их эффективность. Являясь 

специфической формой деятельности в спорте, соревнования определяют цели и 

направленность подготовки, а также используются, как одно из важнейших средств 

специализированной тренировки, позволяющей сравнивать и повышать уровень 

подготовленности обучающихся.  

      Планируемый объем соревновательной деятельности устанавливается 

в программе по виду  спортивных  соревнований и игр: контрольные, отборочные, 

основные,  с учетом задач  спортивной подготовки на различных этапах спортивной 

подготовки, уровня подготовленности  и  состоянием тренированности спортсмена по 

программе спортивной подготовки.          

       Контрольные соревнования проводятся с целью определения уровня 

подготовленности спортсменов, оценивается уровень развития физических качеств, 

выявляются сильные и слабые стороны спортсмена. Контрольную функцию могут 

выполнять как официальные соревнования различного уровня, так и специально 

организованные Учреждением. 

       Отборочные соревнования проводятся с целью отбора спортсменов 

и комплектования команд для выступления на основных спортивных соревнованиях и 

выполнений требований Единой всероссийской спортивной классификации. 

        Основные соревнования проводятся с целью достижения спортивных результатов 

и выполнений требований Единой всероссийской спортивной классификации. 
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        В   таблице  № 4   представлен   объем  соревновательной    деятельности (объем 

соревновательной деятельности указан с учетом главы  III ФССП и  приложения                           

№ 4 к ФССП).                                                                                                                                                                              

                                                                                                                                                   Таблица № 4                                                                                                                                                                                                                                                                                      

            Объем соревновательной деятельности   по виду спорта «баскетбол»                                                                                                                                                                                                                      

                                                                                               

     

Требования     к     участию    в    спортивных  соревнованиях обучающихся:                                     

- соответствие     возраста,   пола   и   уровня   спортивной            квалификации 

обучающихся   положениям (регламентам)   об   официальных        спортивных 

соревнованиях,  согласно Единой всероссийской спортивной  классификации и 

правилам вида спорта «баскетбол»;                                                                                                                                                

- наличие    медицинского    заключения   о   допуске   к   участию в спортивных 

соревнованиях;  

 - соблюдение    общероссийских   антидопинговых   правил  и антидопинговых 

правил,   утвержденных   международными   антидопинговыми   организациями                            

(п.4 главы III ФССП по виду спорта).                                                                                                                                                                      

      Организация, реализующая дополнительные образовательные программы 

спортивной подготовки, направляет обучающегося и лиц, осуществляющих 

спортивную подготовку, на спортивные соревнования на основании утвержденного 

плана физкультурных и спортивных мероприятий, формируемого, в том числе в 

соответствии с Единым календарным планом межрегиональных, всероссийских и 

международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, и 

соответствующих положений (регламентов) об официальных спортивных 

соревнованиях (п.5 главы   ФССП по виду спорта).     

         Работа по индивидуальным планам 

     Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки может осуществляться 

на этапах ССМ и ВСМ, а также на всех этапах спортивной подготовки в период 

проведения учебно-тренировочных мероприятий и участия в спортивных 

соревнованиях (п.15.3 главы VI ФССП по виду спорта). 

Виды спортивных 

соревнований, игр 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 
До 

года 

Свыше 

года 

До трех  лет Свыше    трех 

лет 

Контрольные 1 1 3 3 5 

Отборочные – – 1 1 1 

Основные – – 3 3 3 

Игры 10 10 30 40 40 
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     Для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса  учреждение 

составляет и использует индивидуальные учебно-тренировочные планы для 

обучающихся, включенных в списки кандидатов в спортивные сборные команды 

субъекта Российской Федерации и (или) в спортивные сборные команды Российской 

Федерации (п.3.4. Приказа №634). 
 

2.4. Годовой учебно-тренировочный план  спортивной подготовки                            

     Годовой учебно-тренировочный план спортивной подготовки  по виду спорта 

«баскетбол» (далее – учебно-тренировочный план) определяет общий объем учебно-

тренировочной нагрузки по виду спортивной подготовки, виду деятельности, практике 

и распределяет учебно-тренировочное  время, отводимое на их освоение по этапам 

спортивной подготовки и по годам обучения  (Приложения №№  4-24). 

    Учебно-тренировочный план определяет общую структуру планируемого учебно-

тренировочного процесса в рамках деятельности Учреждения, совокупность 

отдельных относительно самостоятельных, но не обособленных в их закономерных 

связях видах спортивной подготовки, соотношении и последовательности их как 

органических звеньев единого процесса, а также выступает в качестве одного из 

основных механизмов реализации программы спортивной подготовки, оптимально 

вносящий свой вклад для достижения спортивных результатов.  

     Учебно-тренировочный  план составляется и утверждается Учреждением  

ежегодно, рассчитан на 52 недели в год, ведется в   соответствии с  годовым учебно-

тренировочным   планом (включая  период самостоятельной подготовки по 

индивидуальным планам спортивной подготовки для обеспечения непрерывности 

учебно-тренировочного процесса). (п.15.1 главы VIФССП по виду спорта).                                  

     При включении в учебно-тренировочный процесс самостоятельную подготовку – ее 

продолжительность   составляет  не менее 10% и не более 20% от общего количества 

часов, предусмотренных годовым учебно-тренировочным планом.  Указанные 

параметры самостоятельной подготовки позволят учреждению, в случае 

необходимости самостоятельно определять объем самостоятельной подготовки и 

планировать процесс спортивной подготовки, с учетом отпуска тренера-преподавателя 

в 42 дня.  

     Для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса: 

1) определяются сроки начала и окончания учебно-тренировочного процесса с учетом 

сроков проведения физкультурных и спортивных мероприятий ( далее – спортивный 

сезон), в которых планируется участие обучающихся (п.3.1. Приказа № 634); 

2) проводится учебно-тренировочный процесс в соответствии с учебно-

тренировочным планом круглогодичной подготовки, рассчитанным исходя из 

астрономического часа (60 минут). (п.3.2. Приказа № 634); 

3) используются следующие виды планирования учебно-тренировочного процесса: 

    - перспективное, позволяющее определить сроки реализации дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки с учетом олимпийского цикла; 

    - ежегодное, позволяющее составить план проведения групповых и индивидуальных 

учебно-тренировочных занятий, промежуточной и итоговой (в случае ее проведения) 

аттестации; 
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    - ежеквартальное, позволяющее спланировать  работу по проведению 

индивидуальных учебно-тренировочных занятий, самостоятельную работу 

обучающихся по индивидуальным планам, учебно-тренировочные мероприятия 

(сборы), участие в спортивных соревнованиях и иных физкультурных мероприятиях; 

    - ежемесячное, составляемое не позднее чем за месяц до планируемого срока 

проведения учебно-тренировочных занятий, включающее инструкторскую и 

судейскую практику, а также медико-восстановительные и другие мероприятия (п.3.3. 

Приказа №634). 

       На основании годового учебно-тренировочного плана утверждается план учебно-

тренировочного процесса и расписание учебно-тренировочных занятий для каждой 

учебно-тренировочной  группы. 

        В баскетболе, на протяжении всего годичного цикла, применяются все виды 

подготовки: 

        1.Физическая подготовка включает: 

   а) Общая физическая подготовка (ОФП) включает в себя систему занятий 

физическими упражнениями, которая направлена на развитие всех физических качеств 

(сила, выносливость, скорость, ловкость, гибкость) в их гармоничном сочетании. Для  

поддержания и развития уровня физической подготовки обучающихся проводится ряд 

различных упражнений. Общеразвивающие упражнения способствуют развитию 

основных физических   качеств (гибкости, силы, силовой выносливости и др.), 

готовности организма к дальнейшей          физической нагрузке. 

    б) Специальная  физическая подготовка (СФП) - раздел, который является одной из 

самых  основных частей образовательного процесса в спортивной школе. При 

обучении игре в баскетбол, как и в любом виде спорта, используются   упражнения по 

специально-физической подготовке.  Специально физическая подготовка направлена 

на формирование необходимых навыков и   умений для игры в баскетбол. Основным 

критерием освоения образовательной программы и показатель специальной  

подготовки по виду спорта является владение техникой и тактикой   игры – технико-

тактическая подготовка. 

        2.Техническая подготовка направлена на овладение комплексом специальных 

движений, приемов и их сочетаний, необходимых баскетболисту для успешного 

участия в игре и позволяющих наиболее успешно решать конкретные 

соревновательные задачи. 

Основными    задачами    технической   подготовки     являются: 

- прочное освоение технических элементов баскетбола; 

- владение  техникой  и  умение  сочетать  в  разной  последовательности  

технические приемы; 

- использование    технических    приемов    в    сложных    условиях    

соревновательной деятельности.   К   основным   средствам   решения   задач   

технической   подготовки   относятся  соревновательные и специальные упражнения. 

        3.Тактическая подготовка - это процесс, направленный на достижение 

эффективного применения технических приемов на фоне изменений игровых 

условий с помощью тактических действий. Под тактической подготовкой 

понимается совершенствование рациональных приемов решения задач, 
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возникающих в процессе соревновательной деятельности, и развитие специальных 

навыков, определяющих решение этих задач. 

     Задачи тактической подготовки: 

-овладеть  основой  индивидуальных,  групповых  и  командных  тактических  

действий  в нападении и защите; 

-овладеть тактическими навыками с учетом игрового амплуа в команде; 

-сформировать  умения  эффективно  использовать  технические  приемы  и  

тактические действия в зависимости от условий (состояние партнеров, соперника, 

внешние условия); 

-развивать способности к быстрым переключениям в действиях - от нападения               к 

защите и от защиты к нападению; 

-изучать соперников, их тактический арсенал, техническую и волевую 

подготовленность. 

     Для   решения   этих   задач   необходимы   разнообразные   средства. Ведущее   

место  в тактической подготовке занимают упражнения по тактике (индивидуальные, 

групповые, командные) и двусторонняя игра, контрольные и календарные матчи, 

теория тактики баскетбола. 

      4.Теоретическая подготовка.  Теоретическая   часть   предполагает   знакомство   с   

терминами,   понятиями,  историей происхождения,  правилами  игры  и  развития  

вида  спорта  «Баскетбол». Материал раздела «Теоретическая  подготовка»  выдается 

в форме бесед, лекций, самостоятельного изучения теоретического материала, 

просмотра и анализа видеороликов и фильмов, а также  непосредственно на 

тренировке. Теоретический материал разработан во взаимосвязи с физической, 

технико–тактической, моральной и волевой подготовкой. 

     Теоретические знания должны иметь определенную целевую направленность, 

вырабатывать у обучающихся умение использовать полученные знания на практике в 

условиях  тренировочных занятий. 

     Учебный материал распределяется на весь период обучения. При проведении 

теоретических занятий следует учитывать возраст занимающихся и излагать материал 

в доступной  форме. 

     Контроль за усвоением знаний проводится в виде фронтального опроса, беседы или  

тестирования, возможно применение игровых форм работы для определения уровня 

знаний (викторины, квесты, конкурсы и пр.) В этом случае преподаватель проверяет у 

обучающихся наличие системы знаний, выясняет какие элементы системы не усвоены. 

Контроль может проводиться при подготовке к соревнованиям (по знанию положений 

правил соревнования, правил поведения, этики и морали, тактике и др.). 

       5.Психологическая подготовка    предусматривает формирование личности 

спортсмена и  межличностных отношений, развитие спортивного интеллекта, развитие 

специализированных  психических функций и психомоторных качеств, формирование 

основ нравственных принципов. 

      В процессе занятий необходимо формировать устойчивый интерес к спорту, 

дисциплинированность, соблюдение тренировочного режима, чувство долга перед 

коллективом и тренером-преподавателем, чувство ответственности за выполнение 

плана подготовки, трудолюбие и аккуратность. 
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     Важное внимание следует уделять воспитанию таких качеств, как общительность, 

доброжелательность, уважение, требовательность, спортивное самолюбие, стремление 

к самовоспитанию, целенаправленность и выдержка. В процессе психологической 

подготовки вырабатывается также эмоциональная устойчивость к различным 

условиям обитания и тренировки, к условиям соревнований. Психологическими 

методами словесного воздействия являются: разъяснения, убеждения, советы, похвала, 

требования, критика, одобрение, осуждение, внушение, примеры авторитетных людей 

и др. 

      6.Интегральная подготовка основывается на объединение и реализацию различных 

компонентов подготовленности баскетболиста — технической, физической, 

психологической, тактической, интеллектуальной в процессе тренировок и 

соревнований. Интегральная форма спортивной подготовки баскетболистов, 

направлена на совершенствование умений вести борьбу в различных игровых 

ситуациях. В качестве основного средства интегральной подготовки выступают:    

соревновательные упражнения избранного вида спорта, выполняемые в условиях 

соревнований различного уровня;    специально-подготовительные упражнения, 

предельно схожие по структуре и характеру проявляемых способностей  к 

соревновательным. При этом важно создавать обстановку максимально 

приближенную к соревновательной.     Интегральная подготовка должна иметь больше 

места в предсоревновательный период.                                       

  7. Медико-восстановительные мероприятия.  Медико-биологическая система 

мероприятий предполагает использование комплекса физических и 

физиотерапевтических средств восстановления, фармакологических препаратов (не 

противоречащих требованиям антидопингового контроля), рациональное питание 

(включающее  продукты и препараты повышенной биологической ценности), а также 

реабилитацию-восстановление здоровья и должного уровня 

тренированности после заболеваний, травм.  

     На этапе начальной подготовки проблемы восстановления решаются относительно 

просто. При планировании занятий на каждый день недели достаточно обговорить с 

родителями общей режим занятий в школе, дать рекомендации по организации 

питания, отдыха. На учебно-тренировочном этапе и этапе спортивного 

совершенствования вопросам восстановления должно уделяться особенно большое 

внимание с связи с возрастанием объемов и интенсивности тренировочных нагрузок, 

сокращением сроков на восстановление при увеличении количества занятий в неделю. 

     Под восстановительными мероприятиями  следует понимать применение системы 

педагогических, психологических, медико-биологических средств, позволяющих 

спортсмену вернуться к уровню работоспособности, в той или иной степени 

утраченной после интенсивного тренировочного процесса, соревнований, травмы, 

болезни, перетренировки. Система педагогических средств восстановления 

используется тренером постоянно в структуре круглогодичной подготовки. К числу 

педагогических методов и средств восстановления, которыми должен уметь 

пользоваться тренер-преподаватель, относятся: 

• рациональное планирование тренировочной нагрузки в соответствии с возрастом и 

квалификацией обучающихся, при котором предусматриваются переходные периоды, 

восстановительные микроциклы и разгрузочные дни; 
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• планирование занятий с чередованием видов многоборья, исключающим 

одностороннюю нагрузку на организм; 

• применение упражнений на расслабление, восстановление дыхания между 

подходами и в заключительной части занятия. К этому добавляются 

психоэмоциональные методы регуляции состояния, приемы аутогенной тренировки, а 

также использование игрового метода, что очень важно в занятиях с детьми и 

подростками. 

     Восстановительные мероприятия проводят не только во время проведения учебно- 

тренировочного процесса и соревнований (отдых между выполнениями 

упражнений), но и в свободное время. Широчайший спектр воздействия на 

утомленный  организм оказывают врачебно-биологические средства: 

•рациональное питание с использованием продуктов повышенной биологической  

ценности; 

• поливитаминные комплексы; 

• различные виды массажа (ручной, вибрационный, точечный); 

•ультрафиолетовое облучение, электрофорез и другие физиотерапевтические 

процедуры; 

• контрастные ванны и души, сауна. 

8. Инструкторская и  судейская практика.  Одной из задач спортивных школ является 

подготовка обучающихся  к роли помощника тренера-преподавателя, инструкторов и 

участие в организации и проведении спортивных соревнований в качестве судьи. 

Решение этих задач целесообразно начинать на у ч е б н о - тренировочном этапе и 

продолжать инструкторско-судейскую практику на последующих этапах подготовки. 

Занятия следует проводить в форме бесед, семинаров, самостоятельного изучения 

литературы, практических занятий. Тренирующиеся на этапе спортивной 

специализации должны овладеть принятой в виде спорта терминологией и 

командным языком для построения, проведения строевых и порядковых упражнений; 

овладеть основными методами построения тренировочного занятия: разминка, 

основная и заключительная части. Овладение обязанностями дежурного по группе 

(подготовка мест занятий, получение необходимого инвентаря и оборудования и сдача 

его после окончания занятия). Во время проведения занятий необходимо развивать 

способность обучающихся наблюдать за выполнением упражнений, технических 

приемов другими обучающимися, находить ошибки и исправлять их. Обучающиеся 

должны научиться вместе с тренером-преподавателем проводить разминку, 

участвовать в судействе. Привитие судейских навыков осуществляется путем изучения 

правил соревнований, привлечения обучающихся к непосредственному выполнению 

отдельных судейских обязанностей в своей и других группах, ведение протоколов 

соревнований. 

         9.Соревнования. Важнейшей составной частью подготовки юных баскетболистов 

являются соревнования, которые не только синтезируют результаты тренировки, но и 

представляют возможность объективно оценивать их эффективность. Являясь 

специфической формой деятельности в спорте, соревнования определяют цели и 

направленность подготовки, а также используются, как одно из важнейших средств 

специализированной тренировки, позволяющей сравнивать и повышать уровень 
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подготовленности обучающихся.    Проводятся в соответствии с календарем 

спортивно-массовых мероприятий. 

        10. Контрольно-нормативные мероприятия.  Важнейшей    функцией      

управления наряду    с   планированием    является    контроль,  определяющий 

эффективность тренировочной      работы  с  баскетболистами   на    всех    этапах      

многолетней подготовки.   В процессе   тренировочной   работы   систематически  

ведется учет подготовленности путем: 

а ) текущей оценки усвоения изучаемого материала; 

б) оценки результатов выступления в соревнованиях команды и индивидуальных 

игровых показателей;  

 в) выполнения контрольных упражнений по общей и специальной физической 

подготовке, для чего организуются специальные соревнования.                                                                                                                                                                                                                                            

       Подготовка баскетболистов проводится в несколько этапов, которые имеют 

свои специфические особенности. Главным отличием является возраст и уровень 

физического развития детей, зачисляемых в ту или иную группу подготовки. 

Многолетняя подготовка баскетболиста строится на основе положений, которые и 

составляют комплекс задач, решаемых в тренировочном процессе. 

Прежде всего, это целевая направленность подготовки юных спортсменов на 

высшее спортивное мастерство. Для достижения высшего спортивного мастерства 

требуется освоение определенных объемов тренировочных и соревновательных 

нагрузок. Необходимо так строить подготовку, чтобы сохранить равновесие между 

затратой и восстановлением энергоресурсов спортсмена.  Для этого нужна 

рациональная структура тренировочного процесса и  индивидуализация подхода к 

каждому игроку, поэтому необходимо использовать  специализированные 

тренировочные и соревновательные циклы. 

         Соотношение    объемов   тренировочного   процесса   по   видам  спортивной   

подготовки   на   этапах   спортивной    подготовки    по    виду    спорта    баскетбол 

представлены в приложениях № 1-3).     

 

2.5.  Календарный план воспитательной работы. 

       Главной целью воспитательной работы является воспитание личности, развитие 

физических возможностей человека, приобретение им умений и знаний в области 

физической культуры и спорта в целях формирования всесторонне развитого и 

физически здорового человека с высоким уровнем физической культуры (п.25 ст.2 

Федерального закона № 329-ФЗ), а также воспитание высоких моральных и 

нравственных качеств, чувства патриотизма, волевых качеств у обучающихся.    

      Высокий профессионализм педагога способствует формированию у ребенка 

нравственных качеств, формирует активную жизненную позицию. Специфика 

воспитательной работы в спортивной школе состоит в том, что тренер-преподаватель 

проводит ее во время учебно-тренировочных занятий и дополнительно на 

тренировочных сборах и в спортивно-оздоровительных лагерях. На протяжении 

многолетней спортивной подготовки тренер-преподаватель формирует у 

обучающихся патриотизм, нравственные качества (честность, доброжелательность, 

самообладание, дисциплинированность, терпимость, коллективизм) в сочетании с 

волевыми (настойчивость, аккуратность, трудолюбие). 
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     Воспитательные средства: 

- личный пример и педагогическое мастерство тренера-преподавателя; 

- высокая организация учебно-тренировочного процесса; 

- атмосфера трудолюбия, взаимопомощи, творчества; 

-дружный коллектив; 

-система морального стимулирования; 

-наставничество опытных спортсменов. 

     Основные воспитательные мероприятия: 

-торжественный прием обучающихся, вновь поступивших в школу; 

- торжественный вечер по окончанию спортивной школы; 

- просмотр игр, соревнований и других мероприятий (фото, видео) и их обсуждение; 

-регулярное подведение итогов спортивной деятельности обучающихся; 

-проведение тематических праздников; 

- встречи со знаменитыми спортсменами; 

- экскурсии, культпоходы в театры и на выставки; 

-трудовые сборы и субботники; 

- оформление стендов и газет. 

     Важное  место в воспитательной  работе отводится соревнованиям. Наряду с 

воспитанием у обучающихся понятий об общечеловеческих ценностях, серьезное 

внимание обращается на этику спортивной борьбы. Здесь важно сформировать у 

обучающихся должное отношение к запрещенным приемам  и действиям (допинг, 

неспортивное поведение, взаимоотношения игроков, тренеров, судей и зрителей). 

Перед соревнованиями необходимо настраивать спортсменов не только на достижение 

победы, но и на проявление в ходе соревнований морально-волевых качеств. 

Соревнования могут быть средством контроля успешности воспитательной работы в 

коллективе. Наблюдая за особенностями поведения своих подопечных во время их 

выступлений, тренер-преподаватель может делать выводы об уровне морально-

волевых качеств. 

Календарный план воспитательной работы составляется Учреждением на учебно-

тренировочный год с учетом учебно-тренировочного  плана, учебно-тренировочного 

графика и следующих основных задач воспитательной работы: 

- формирование нравственного сознания; 

-формирование поведения: умений, навыков, привычек нравственного и 

дисциплинированного поведения, соответствующих черт характера; 

- формирование личностных качеств. 

Примерный календарный план воспитательной работы представлен                              

в таблице 5.                                                                                          

                                                                                                                    Таблица 5 

 

Примерный календарный план воспитательной работы 

 

№ 

п/п 

Направление 

работы 
Мероприятия 

Сроки 

проведения 

1. Профориентационная   деятельность 
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1.1. Судейская практика Участие в спортивных 

соревнованиях различного 

уровня, в рамках которых 

предусмотрено: 

- практическое и теоретическое 

изучение и применение правил 

вида спорта и терминологии, 

принятой в виде спорта; 

- приобретение навыков 

судейства и проведение 

спортивных соревнований в 

качестве помощника спортивного 

судьи и (или) помощника 

секретаря спортивных 

соревнований; 

- приобретение навыков 

самостоятельного судейства 

спортивных соревнований; 

- формирование уважительного 

отношения к решениям 

спортивных судей; 

- участие в движении 

«Спортивный волонтер»; 

- профилактические беседы-

диспуты: «Толерантность в 

спорте», «Спортивная этика: 

понятие и основные принципы»; 

- просмотр фильмов, видео 

сюжетов на спортивную 

тематикую.  

В течение года 

1.2. 
Инструкторская 

практика 

Учебно-тренировочные занятия, в 

рамках которых предусмотрено: 

-  освоение навыков организации 

и проведения УТЗ в качестве 

помощника тренера-

преподавателя, инструктора; 

- составление конспекта УТЗ в 

соответствии с поставленной 

задачей; 

- формирование навыков 

наставничества; 

- формирование сознательного 

отношения к учебно-

тренировочному и 

соревновательному процессам; 

В течение года 
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- формирование склонности к 

педагогической работе; 

- участие в молодежном Дне 

самоуправления; 

- беседа-лекция «В мире 

профессий»,  выставка рисунков; 

-проектная деятельность 

несовершеннолетних, временно 

трудоустроенных в летний 

период; 

- информационно-

просветительские мероприятия 

«Хочу стать  как …», 

«Спортивная гордость», 

«Спортивные рекорды моей 

страны», «Герои мирового и 

российского спорта» (доклады, 

рефераты, сообщения); 

- встречи с лучшими 

воспитанниками «Ровняясь на 

лучших»,  

- посещение музеев, имеющих 

экспозиции по спортивной 

тематике, театров, кинотеатров 

для просмотра спектаклей, 

представлений, фильмов на 

спортивную тему. 

2 Здоровьесбережение 

2.1. Организация и 

проведение 

мероприятий, 

направленных 

на 

формирование 

здорового 

образ образа  жизни 

Дни здоровья и спорта, в рамках 

которых предусмотрено:   

- формирование знаний и умений 

в проведении дней здоровья и 

спорта, спортивных фестивалей 

(написание положений, 

требований, регламентов к 

организации и проведению 

мероприятий, ведение 

протоколов); 

- Осенний и Зимний День 

здоровья; 

- спортивные мероприятия, 

посвященные Олимпийскому 

Дню; 

- физкультурные мероприятия в 

рамках Международного дня 

В течение года 

Документ создан в электронной форме. № 125 от 27.02.2026. Исполнитель: Зайнеева О.В.
Страница 24 из 80. Страница создана: 27.02.2026 14:01



25 
 

спорта; 

- физкультурные мероприятия, 

посвященные «Дню зимних видов 

спорта»; 

- фестиваль ВФСК ГТО; 

- всероссийская акция «10 000 

шагов к жизни»; 

- всероссийская акция 

«Спортивная зима»; 

- спортивный конкурс «Мама, 

папа и  я – спортивная семья »; 

- спортивная акция «Я выбираю 

спорт!». 

2.2. Режим питания и 

отдыха 

Практическая деятельность и 

восстановительные процессы 

обучающихся: 

- формирование навыков 

правильного режима дня с учетом 

спортивного режима   ( 

продолжительности учебно-

тренировочного процесса, 

периодов сна, отдыха, 

восстановительных мероприятий 

после тренировки, оптимальное 

питание, профилактика 

переутомления и травм, 

поддержка физических кондиций, 

знание способов закаливания и 

укрепления иммунитета); 

- воспитательное мероприятие 

«Режим дня и здоровый 

организм»; 

- тематическое занятие «Режим 

дня: каждому делу – свое время. 

В течение года 

2.3. Профилактика 

правонарушений и 

асоциального 

поведения 

Профилактическая деятельность, 

в том числе: 

- подготовка пропагандистских 

акций по формированию 

здорового образа жизни 

средствами различных видов 

спорта; 

- профилактическая акция 

«Республиканская зарядка», 

приуроченная к празднованию 

Всемирного Дня здоровья; 

 В течение года 
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- профилактическая  акция «В 

ритме здорового дыхания!»; 

- всероссийская 

антинаркотическая акция 

«Сообщи, где торгуют 

смертью!»» 

- городская акция «Скажи жизни: 

Да!»; 

- профилактические беседы-

дискуссии, направленные на 

здоровьесбережение: «Время 

развеять дым», «Мы за ЗОЖ!», 

«Наше здоровье», «В здоровом 

теле – здоровый дух!» 

2.4. Антидопинговые 

мероприятия 

Практическая деятельность 

обучающихся: 

- информационные-

образовательные беседы «Что 

должен знать спортсмен о 

допинге», «Жертвы допинга»,  

«Основы антидопинговой 

политики», «Мы за честный 

спорт», «Запрещенный список 

препаратов», «Последствия 

допинга для здоровья»; 

- выставка рисунков «Спорт  и 

допинг – это несовместимо!»; 

- анкетирование по 

антидопинговой  тематике. 

В течение года 

3 Патриотическое воспитание обучающихся 

3.1. Теоретическая 

подготовка 

(воспитание 

патриотизма, 

чувства 

ответственности  

перед Родиной, 

гордости за свой 

край, свою Родину, 

уважение 

государственнных 

символов (герб, 

флаг, гимн), 

готовность к 

служению 

Беседы, встречи, диспуты, другие 

мероприятия с приглашением 

именитых спортсменов, тренеров 

и ветеранов спорта с 

обучающимися и иные 

мероприятия, определяемые  

учреждением, реализующим 

дополнительную 

образовательную  программу 

спортивной подготовки: 

- патриотическая акция «Мы – 

граждане России»; 

- всероссийская акция 

«Георгиевская ленточка»; 

- всероссийская акция «Письмо 

В течение года 
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Отечеству, его 

защите на примере 

роли, традиций и 

развития вида 

спорта в 

современном 

обществе, 

легендарных 

спортсменов в 

Российской 

Федерации, в 

регионе, культура 

поведения 

болельщиков и 

спортсменов на 

соревнованиях) 

солдату»; 

- Всероссийская патриотическая 

акция «Рисуем Победу»; 

- всероссийская акция «Под 

флагом страны»; 

- конкурс «Россия – Родина 

моя!», посвященный Дню 

независимости России; 

- лекции, беседы военно-

патриотической направленности 

«Они сражались за Родину»; 

- конкурс творческих работ 

«Никто не забыт, ничто не 

забыто»; 

- беседа с элементами викторины 

«Из истории государственного 

флага РФ» 

3.2. Практическая 

подготовка (участие 

в физкультурных 

мероприятиях и 

спортивных 

соревнованиях и 

иных 

мероприятиях) 

Участие в : 

- физкультурных и спортивно-

массовых мероприятиях, 

спортивных соревнованиях, в т 

ом числе в парадах, церемониях 

открытия (закрытия), 

награждения на указанных 

мероприятиях; 

- тематических физкультурно-

спортивных праздниках, 

организуемых в том числе 

учреждением, реализующим 

дополнительную 

образовательную  программу 

спортивной подготовки; 

- физкультурные мероприятия, 

посвященные Дню Победы в 

ВОВ; 

- парад наследников победы 

«Бессмертный полк»; 

- участие во всероссийском 

детско-юношеском военно-

патриотическом общественном 

движении «Юнармия». 

В течение года 

4 Развитие творческого мышления 

4.1. Практическая 

подготовка 

(формирование 

Семинары, мастер-классы, 

показательные выступления для 

обучающихся, направленные на: 

В течение года 
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умений и навыков, 

способствующих 

достижению 

спортивных 

результатов) 

- формирование умений и 

навыков, способствующих 

достижению спортивных 

результатов; 

- развитие навыков юных 

спортсменов и их мотивации к 

формированию культуры 

спортивного поведения, 

воспитания толерантности и 

взаимоуважения; 

- правомерное поведение 

болельщиков; 

- расширение общего кругозора 

юных спортсменов; 

- профилактическое занятие: 

«Явление экстремизма в 

молодежной среде: фанат, 

спортивный болельщик, 

экстремист»; 

- Мастер-класс выдающихся 

спортсменов по виду спорта; 

- всероссийская акция «Поделись 

своим Знанием»; 

- открытые тренировочные 

занятия по виду спорта; 

- участие в физкультурных и  

спортивно-массовых 

мероприятиях (согласно 

календарному плану 

мероприятий) 

4.2 Эстетическое 

развитие 

-выставки, конкурсы рисунков к 

тематическим праздничным 

датам; 

- конкурс творческих работ в 

рамках празднования Дня 

тренера; 

- конкурс творческих работ 

«Детство – это смех и радость» 

В течение года 

5 Экологическое воспитание 

5.1. Мероприятия, 

направленные на 

повышение уровня 

информированности 

обучающихся по 

вопросам 

- беседа  с элементами викторины 

о бережном отношении к 

окружающей нас природе 

«Экология – безопасность - 

жизнь»; 

- выставка рисунков «Живи, 

В течение года 
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обеспечения 

экологической 

безопасности 

Земля!»; 

- субботник «Экологический 

десант»;  

- проектная деятельность, 

направленная на формирование 

экологического сознания. 

 

2.6.  План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте                             

и борьбу с ним. 

     Антидопинговое обеспечение осуществляется на основании приказа Минспорта 

России 24.06.2021 г. № 464 «Об утверждении Общероссийских антидопинговых 

Правил», которые соответствуют положениям Международной конвенции о борьбе 

с допингом в спорте, принятой Генеральной конференцией ЮНЕСКО на 33-й 

сессии в городе Париже 19 октября 2005 г. и ратифицированной Федеральным 

законом от 27 декабря 2006 г. №240-ФЗ «О ратификации Международной 

конвенции о борьбе с допингом в спорте», Всемирного антидопингового кодекса, 

принятого Всемирным антидопинговым агентством, и Международным стандартам 

ВАДА. 

 

     Основная цель работы данного направления – предотвращение допинга и борьба 

с ним в еде спортсменов. В своей деятельности тренер руководствуется 

законодательством Российской Федерации, Всемирным Антидопинговым 82 

Кодексом, Положением Госкомспорта России, приказами и распоряжениями 

Государственного комитета Российской Федерации по физической культуре и 

спорту, Уставом учреждения и Положением о запрещении применения Запрещенных 

субстанций и Запрещенных методов спортсменами. 

    Спортсмен обязан знать нормативные документы: 

-Всемирный антидопинговый кодекс; 

- Международный стандарт ВАДА «Запрещенный список»; 

- Международный  стандарт  ВАДА  «Международный  стандарт  по 

терапевтическому использованию»; 

- Международный стандарт ВАДА по тестированию. 

    В рамках антидопингового обеспечения процесса спортивной подготовки 

осуществляются следующие мероприятия: 

1. Назначение лица, ответственного за антидопинговое обеспечение из числа 

специалистов; 

2. Ознакомление лиц, проходящих спортивную подготовку с положениями 

основных действующих антидопинговых документов (антидопинговые правила, 

утвержденные соответствующей международной федерацией и переведенные на 

русский язык, Кодекс ВАДА, Международные стандарты ВАДА, система 

антидопингового администрирования и менеджмента), в объеме, касающемся этих 

лиц; 

3. Разработку  и  проведение  образовательных,  информационных  программ  и  

семинаров  по антидопинговой тематике для лиц, проходящих спортивную подготовку; 

Документ создан в электронной форме. № 125 от 27.02.2026. Исполнитель: Зайнеева О.В.
Страница 29 из 80. Страница создана: 27.02.2026 14:01



30 
 

4.Проведение антидопинговой пропаганды среди лиц, проходящих спортивную 

подготовку; 

 5.Оказание всестороннего  содействия  антидопинговым  организациям  в    

проведении  допинг - контроля и реализации мер, по борьбе с допингом в спорте. 

     План  мероприятий,  направленных  на  предотвращение  допинга  в  спорте  и  

борьбу  с  ним представлен в таблице № 6. 

                                                                                                                           

                                                                                                                  Таблица  № 6 

План антидопинговых мероприятий 

 

Этап 

спортивной 

подготовки 

Содержание мероприятий сроки 

проведения 

Рекомендации по 

проведению 

мероприятий 

Этап 

начальной 

подготовки 

Теоретическое занятие 

«Определение допинга и виды 

нарушений антидопинговых 

правил» 

1 раз в год Обучающимся 

даются начальные 

знания по тематике; 

Согласовать с 

ответственным за 

антидопинговое 

обеспечение в школе 

Теоретическое занятие 

«Последствия применения 

допинга в спорте  для здоровья 

спортсменов» 

1 раз в год 

Теоретическое занятие 

«Ответственность за нарушение 

антидопинговых правил» 

1 раз в год 

Права и обязанности 

спортсменов 

1 раз в год 

«Равенство и справедливость» 

«Ценности спорта» 

«Роль правил в спорте» 

 

1 раз в год 

 Физкультурно-спортивное 

мероприятие «Честная игра» 

 

1-2 раза в 

год 

Составление отчета о 

проведении 

мероприятия : 

сценарий/программа, 

фото/видео 

Онлайн обучение на сайте 

РУСАДА 

1 раз в год Прохождение 

онлайн-курса – это 

неотъемлемая часть 

системы 

антидопингового 

образования 

Участие в региональных 

антидопинговых мероприятиях 

По 

назначению 

Согласовать с 

ответственным за 

антидопинговое 
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обеспечение в 

регионе 

Учебно-

тренировочн

ый этап (этап 

спортивной 

специализац

ии) 

Теоретическое занятие «Виды 

нарушений антидопинговых 

правил», 

 

1-2 раза в 

год 

Обучающимся 

даются углубленные 

знания по тематике. 

Согласовать с 

ответственным за 

антидопинговое 

обеспечение в школе 

Теоретическое занятие 

«Последствия применения 

допинга в спорте  для здоровья 

спортсменов» 

1 раз в год 

Теоретическое занятие 

«Ответственность за нарушение 

антидопинговых правил» 

1 раз в год 

Практическое занятие 

«Проверка лекарственных 

препаратов (знакомство с 

международным стандартом 

«Запрещенный список)»» 

1-2 раза в 

год 

 Физкультурно-спортивное 

мероприятие «Честная игра» 

 

1-2 раза в 

год 

Составление отчета о 

проведении 

мероприятия : 

сценарий/программа, 

фото/видео 

 Онлайн обучение на сайте 

РУСАДА 

1 раз в год Прохождение 

онлайн-курса – это 

неотъемлемая часть 

системы 

антидопингового 

образования 

 Участие в региональных 

антидопинговых мероприятиях 

По 

назначению 

Согласовать с 

ответственным за 

антидопинговое 

обеспечение в 

регионе 

 

     В отношении обучающихся действует «принцип строгой ответственности». 

Персональной обязанностью каждого обучающегося является – недопущение 

попадания запрещенной субстанции в его организм, а также неиспользование 

запрещенного метода. Всемирное антидопинговое агентство обращает особое 

внимание на использование спортсменами пищевых добавок, так как во многих 

странах правительства не регулируют соответствующим образом их производство. Это 

означает, что ингредиенты, входящие в состав препарата, могут не соответствовать 
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субстанциям, указанным на его упаковке. Информация о видах нарушений 

антидопинговых правил, сервисах по проверке препаратов, рисках использования 

биологически-активных добавок, процедуре допинг-контроля, а также о документах, 

регламентирующих антидопинговую деятельность, должна быть  размещена на 

информационном стенде школы, осуществляющей спортивную подготовку.  Также 

должен быть актуализирован раздел «Антидопинг» на сайте школы со всеми 

необходимыми материалами и ссылками на сайт РАА «РУСАДА».                             

                            2.7.   Планы инструкторской и судейской практики. 

      Одной из задач спортивной школы  является подготовка обучающихся к роли 

помощника тренера-преподавателя, инструктора-методиста и активного участника  в 

организации и проведении спортивных  массовых соревнований по виду спорта 

«баскетбол».   Решение этих задач целесообразно начинать на учебно-тренировочном 

этапе и продолжать инструкторскую и судейскую практику на всех последующих 

этапах подготовки. 

     В течение всего процесса подготовки спортсмена в рамках 

инструкторской практики тренеру-преподавателю необходимо привлекать 

обучающихся  к организации занятий и участию их в проведении отдельных частей 

учебно-тренировочного занятия, формировать у спортсменов умение 

самостоятельного качественного выполнения изученных технических 

элементов и упражнений по развитию физических качеств. 

Судейская практика на учебно-тренировочном этапе спортивной 

подготовки баскетболиста заключается в четком понимании основных 

жестов полевых судей, судей-секретарей, в учении читать основной 

протокол игры, знать основные обозначения в протоколе статистики. 

Также с третьего учебно-тренировочного года баскетболистов начинают 

привлекать к активной судейской практике, как в роле полевого судьи, так 

и судьи-секретариата. Поэтому на учебно-тренировочном этапе спортивной 

подготовки активно изучаются функциональные обязанности каждого 

судьи-секретариата. Спортсменам предлагается принимать активное 

участие в судействе тренировочных игр на разных судейских позициях. На 

4,5 учебно-тренировочных годах разрешено посещение судейских семинаров для  

получения официального разрешения судить основные соревнования и 

игры, как в качестве судьи в поле, так и судьи-секретариата. 

     Обучающиеся должны овладеть принятой в баскетболе терминологией и уметь 

проводить строевые и порядковые упражнения, овладеть основными методами 

построения тренировочного занятия (разминка, основная и  заключительная части), 

уметь выполнять обязанности дежурного по группе (подготовка мест занятий, 

получение необходимого инвентаря и т.д.). 

     Большое внимание уделяется анализу соревнований.  Обучающиеся должны 

научиться объективно оценивать свои сильные и слабые стороны, сознательно 

относиться к рекомендациям тренера-преподавателя. 

     Привитие судейских навыков осуществляется путем изучения правил 

соревнований, привлечения обучающихся к непосредственному выполнению 

отдельных судейских обязанностей при проведении соревнований в своей и других 
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группах. Обучающиеся  могут принимать участие в судействе внутришкольных  и 

городских соревнований в роли судьи, секретаря.      

      Инструкторская и судейская практика приобретается на тренировочных занятиях и 

вне их. Все спортсмены должны освоить некоторые навыки инструкторской работы и 

навыки судейства спортивных соревнований.  

       По инструкторской работе необходимо последовательно освоить следующие 

навыки и умения: 

      1. Построить группу и подать основные команды на месте и в движении. 

      2. Составить конспект занятия и провести разминку в группе. 

      3. Провести тренировочное занятие в младших группах под наблюдением тренера. 

      По судейству каждый спортсмен должен освоить следующие навыки и умения: 

      1. Составить положение о проведении внутришкольных соревнований по 

баскетболу. 

      2. Участвовать в судействе учебных групп совместно с тренером-преподавателем. 

      3. Знать правила заполнения протокола. 

      4. Провести судейство учебных игр в поле. 

      5. Участвовать в судействе официальных соревнований в роли судьи  в поле и в 

составе секретариата. 

      6. Постоянно совершенствовать судейскую практику в качестве судьи в поле и в 

составе секретариата. 

     Обучающиеся  учебно-тренировочных групп 1,2 года обучения осваивают навыки 

работы судейского столика (оператора табло, оператора времени, оператора отсчета 

времени для броска), обучающиеся  учебно-тренировочных групп 3, 4, 5 года обучения 

– навыки судейства в поле, проведения соревнований. 

    Занятия следует проводить  в форме бесед, семинаров, самостоятельного изучения 

литературы, практических занятий.  

    Примерный план инструкторской и судейской практики  представлен в таблице                 

№ 7.  

                                                                                                                                                     

 

                                                                                                                       Таблица  № 7 

Примерный план инструкторской и судейской практики 

№ 

п/п 

                           Мероприятия Сроки Ответственные 

               Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) 

1 Игровое время. Остановка игровых 

часов, тайм-аут, перерывы 

Устанавливаются 

в соответствии с 

графиком и 

спецификой 

этапа 

спортивной 

подготовки 

Тренеры-

преподаватели 

2 Основные виды нарушений 

3 Фолы: их виды и определение 

4 Постановка заслона. Фолы 

блокировки/столкновения 

5 14/24 секунды. Работа оператора 

таймера для броска 
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6 «Нулевой» шаг. Когда применяется. 

Бросок в непрерывном движении и 

бросок в прыжке 

7 Основные жесты судей 

8 Механика двойного судейства 

9 Обязанности судьи-секретаря 

10 Разбор видео своих игр 

11 Практическое судейство 

соревнований 

12 Самостоятельное проведение 

подготовительной части 

тренировочного занятия 

13 Самостоятельное проведение  

учебно-занятий по физической 

подготовке 

14 Составление комплексов 

упражнений для развития 

физических качеств 

15 Подбор упражнений для 

совершенствования  техники 

баскетбола 

16 Обучение основным техническим 

элементам  и приемам 

17 Организация и проведение 

спортивно-массовых мероприятий 

под руководством тренер-

преподавателя 

 

2.8. Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и применение 

восстановительных средств. 

       При любой форме физкультурно-оздоровительной работы очень важен 

систематический медицинский контроль. Ведь уровень здоровья и функциональное 

состояние организма – важные условия определения адекватного двигательного 

режима для каждого занимающегося и оценки его эффективности. 

     Медико-восстановительные мероприятия проводятся с целью медико-

биологического сопровождения, медицинского обеспечения, осуществления 

восстановительных и реабилитационных мероприятий, организации спортивного 

питания (возмещение энергозатрат, фармакологическое обеспечение). (п.42  Приказа 

№ 999). 

     Основа медико-биологического контроля – диспансерный метод – метод 

мониторинга, который подразумевает проведение регламентированных форм 

врачебного контроля вне зависимости от субъективных ощущений спортсмена. 

     Медицинский (врачебный) контроль за юными спортсменами осуществляется в 

соответствии с приказом Министерства здравоохранения РФ от 23 октября 2020 г                          
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№ 1144 н и предусматривает: 

- медицинское обследование (1 раз в год для групп НП); 

 - углубленное медицинское обследование (для групп УТГ -1 раз в год во  врачебно-

физкультурном диспансере);                                                                                                                                                                                                                          

-  дополнительные    медицинские    осмотры    перед     участием    в     спортивных  

соревнованиях,  после болезни,  травмы;                                                                                                                       

- врачебно-педагогическое наблюдение в процессе спортивной подготовки с целью 

определения индивидуальной реакции обучающихся на тренировочные и 

соревновательные нагрузки; 

- санитарно-гигиенический    контроль   по  режиму   дня,   местам    тренировок    и 

соревнований, одежде и обуви;                                                                                                                             

-  медико-фармакологическое сопровождение в период спортивной подготовки при 

развитии заболевания или травмы; 

- контроль по  выполнению юными спортсменами рекомендаций врача  по состоянию 

здоровья, режиму тренировок и отдыха. 

     Врачебный контроль предусматривает главное и принципиальное положение                  

-  допуск к тренировкам и спортивным мероприятиям здоровых спортсменов. 

     Учреждение обеспечивает контроль по своевременному прохождению 

спортсменами медицинского осмотра. 

     В условиях применения больших нагрузок  важное значение в тренировочном 

процессе приобретает системность и направленность различных восстановительных 

средств. 

     Восстановительно-профилактические средства – это средства педагогического, 

психологического, гигиенического, медико-биологического характера, действие 

которых направлено на ускорение процессов восстановления организма после 

тренировочных нагрузок, повышения сопротивляемости организма к отрицательным 

факторам спортивной деятельности и внешней среды. Специальные средства 

восстановления подразделяют на три типа: педагогические (естественно 

гигиенические), медико-биологические и психологические.  

Педагогические средства  являются основными, так как при нерациональном 

построении тренировки остальные средства восстановления оказываются 

неэффективными. Педагогические средства предусматривают оптимальное 

построение одного тренировочного занятия, способствующего стимуляции 

восстановительных процессов, рациональное построение тренировок на отдельных 

этапах тренировочного цикла. 

        Педагогические средства восстановления:                                                                                                   

- рациональное распределение нагрузок; 

-рациональное построение тренировочного процесса; 

-постепенное возрастание тренировочных нагрузок по объему и интенсивности; 

-разнообразие средств и методов тренировки; 

-переключение с одного вида спортивной деятельности на другой; 

-чередование тренировочных нагрузок различного объема и интенсивности; 

-изменение пауз отдыха, их продолжительности; 

-оптимальное соотношение нагрузок и отдыха на отдельном тренировочном занятии   

и в отдельном недельном цикле; 
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- оптимальное соотношение нагрузок и отдыха на этапах годичного цикла; 

- оптимальное соотношение тренировочных и соревновательных нагрузок;  

- упражнения для расслабления, восстановления дыхания между подходами   и в 

заключительной части; 

-дни профилактического отдыха.            

        Медико-биологическая группа восстановительных средств  включает в себя:  

        Гигиенические средства восстановления: 

- рациональный режим дня, труда, учебных занятий,  сна, питания;                                                                                               

- водные процедуры закаливающего характера; 

- поливитаминные комплексы;    

- прогулки на свежем воздухе;                                                                                                                                    

- тренировки в благополучное время суток.         

      Физиотерапевтические средства восстановления: 

- душ теплый (успокаивающий) при t=36-38 градусов и продолжительностью 12-15 

мин., прохладный, контрастный и вибрационный при t=23-28 градусов и 

продолжительностью 2-3 минуты; 

 - ванны хвойные, солевые, жемчужные; 

 - бани и бассейны 1-2 раза в неделю (исключая предсоревновательный и 

соревновательный микроциклы); 

 - кислородотерапия; 

 - все виды массажа; 

 - ультрафиолетовое облучение, электрофорез и др. физиотерапевтические 

процедуры.                                                                                                                              

       Психологические средства восстановления: 

- создание положительного эмоционального фона на тренировке; 

- переключение внимания, мыслей, отвлекающие мероприятия; 

- внушение; 

- отвлекающие беседы; 

- разнообразный досуг; 

- психорегулирующая тренировка.        

       Средства и мероприятия для восстановления работоспособности обучающихся 

используются  с учетом  возраста,  спортивного стажа, квалификации и 

индивидуальных особенностей юного спортсмена. 

      Начальный этап и учебно-тренировочный  этап до 2-х лет обучения – 

восстановление работоспособности происходит, главным образом, естественным 

путем: чередование тренировочных дней и дней отдыха; постепенным возрастанием 

объема и интенсивности тренировочных нагрузок;  проведение занятий в игровой 

форме. К гигиеническим средствам следует отнести: душ, теплые ванны, водные 

процедуры закаливающего характера, прогулки на свежем воздухе, режим дня и 

питания, витаминизацию. 

      Учебно-тренировочный этап свыше 2-х лет обучения -  основными являются 

педагогические средства восстановления, т.е. рациональное построение тренировки и 

соответствие ее объема и интенсивности функциональному состоянию организма 

спортсмена; необходимо оптимальное соотношение нагрузок и отдыха, как в 

отдельном тренировочном занятии, так и на этапах годичного цикла. Гигиенические 
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средства те же, что и для УТГ 1 и 2 годов обучения. 

     Из психологических средств, обеспечивающих устойчивость психического 

состояния юных спортсменов при подготовке и участии в соревнованиях, 

используются: внушение, специальные дыхательные упражнения, отвлекающие 

беседы. 

     Из медико-биологических средств восстановления: физиотерапия, гидротерапия, 

все виды массажа, русская баня и сауна.  

     Постоянное применение одного и того же средства уменьшает восстановительный 

эффект, т.к. организм адаптируется к средствам локального воздействия. К средствам 

общего глобального воздействия (русская баня, сауна в сочетании с водными 

процедурами, ручной массаж, плавание и др.) адаптация происходит постепенно. В 

этой связи использование  комплекса, а не отдельных восстановительных средств дает 

больший эффект. 

       При составлении восстановительных комплексов следует помнить, что вначале 

надо применять средства общего глобального воздействия, а затем – локального. 

       При выборе восстановительных средств особое внимание необходимо уделять 

индивидуальной переносимости тренировочных и соревновательных нагрузок, для 

этой цели могут служить субъективные ощущения юных спортсменов, а также 

объективные показатели (ЧСС, частота и глубина дыхания, цвет кожных покровов, 

потоотделение и др). 

     Средства восстановления используются при снижении спортивной 

работоспособности или при ухудшении переносимости тренировочных нагрузок.      

      План медицинских, медико-биологических мероприятий и применения 

восстановительных средств указаны  в таблицах N 8-9.                                                                                      

                                                                                                                      Таблица № 8 

План медицинских, медико-биологических мероприятий  

Этапы спортивной 

подготовки 

Мероприятия Сроки проведения 

Этап начальной 

подготовки 

Врачебно-педагогические наблюдения В течение года 

Предварительные медицинские осмотры При определении 

допуска к 

мероприятиям 

Периодические медицинские осмотры 1 раз в год 

Этапные и текущие медицинские 

обследования 

В течение года 

Применение медико-биологических 

средств 

В течение года 

 Применение педагогических средств В течение года 

Применение психологических средств В течение года 

Применение гигиенических средств В течение года 

Врачебно-педагогические наблюдения В течение года 
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Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Предварительные медицинские осмотры При определении 

допуска к 

мероприятиям 

Периодические медицинские осмотры (в 

том числе по углубленной программе 

медицинского обследования) 

1 раз в год 

Этапные и текущие медицинские 

обследования 

В течение года 

Применение медико-биологических 

средств 

В течение года 

 Применение педагогических средств В течение года 

Применение психологических средств В течение года 

Применение гигиенических средств В течение года 

                                                                                                                       

                                                                                                                        Таблица 9  

Восстановительные мероприятия, используемые при работе с баскетболистами 

на разных этапах подготовки 

 
Задача Средства, методы, мероприятия 

ЭНП 

Постепенная     адаптация     к     повышению 

физических нагрузок 

Закономерное, рациональное сочетание нагрузок 

и отдыха на занятии. 

Широкое      использование      подвижных     игр 

в решении двигательных задач. 

Восстановление                 работоспособности 

обучающихся 

Обучение использованию гигиенических 

процедур: водные процедуры, закаливание 

организма солнцем, водой, воздухом, 

сбалансированное питание (восстановление 

потраченных калорий, правильное сочетание 

продуктов). 

 

 
УТЭ, ССМ 

Профилактика и предупреждение 

травматизма 

Рациональное построение тренировки и 

соотношение объема и интенсивности 

нагрузки спортсменов 

Массаж и самомассаж – как средства 

восстановления. 

Использование разминки в учебно- 

тренировочном процессе и в игровой 

деятельности. 

Предупреждение                      переутомления, 

перенапряжения 

Чередование        тренировочных         нагрузок 

по характеру и интенсивности. 

Восстановительный массаж,  точечный  массаж 

в сочетании с классическим массажем 

(встряхивание, разминание). 

Психорегуляция мобилизующей направленности. 

Комплекс восстановительных упражнений – 

ходьба, дыхательные упражнения, душ – теплый/ 

прохладный. 
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Восстановление работоспособности, 

профилактика перенапряжений 

Психологическая подготовка к учебно- 

тренировочному и соревновательному 

процессу. 

Упражнения восстановительной направленности, 

плавание (водоем, бассейн). 

Сауна, общий массаж, кислородные коктейли. 

Элементы аутотренинга, настрой на игру. 

 

     Медико-восстановительные средства должны назначаться только врачом и 

применяться только под контролем врачебного персонала.                                                                          

Каждая восстановительная процедура сама по себе является дополнительной 

нагрузкой на организм, предъявляющей определенные требования, часто весьма 

высокие, к деятельности различных функциональных систем организма. 

     Игнорирование этого положения может привести к обратному действию 

восстановительных средств – усугублению утомления, снижению 

работоспособности, угнетению восстановительных реакций. 

 

РАЗДЕЛ 3. СИСТЕМА КОНТРОЛЯ 

Контроль в учебно-тренировочном процессе – одно из важных и необходимых 

условий  эффективного  планирования   спортивной   тренировки.   Он   позволяет 

не только увидеть и проанализировать планируемые результаты, но и вовремя 

скорректировать (уточнить, исправить) сам план для устранения выявленных 

недостатков.   Следует   помнить,   что   контроль   будет   результативным   лишь 

в том случае, если будет осуществляться систематически, объективно, достоверно, 

с обязательным анализом полученных результатов. 

3.1. Требования к результатам прохождения Программы, в том числе к  участию   в 

спортивных соревнованиях. 

     По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной подготовки 

лицу, проходящему спортивную подготовку (далее – обучающийся), необходимо 

выполнить следующие требования к результатам прохождения Программы, в том 

числе к участию в спортивных соревнованиях: 

 3.1.1. На этапе начальной подготовки: 

- изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом; 

- повысить уровень физической подготовленности; 

- овладеть основами техники вида спорта «баскетбол»; 

- получить общие знания об антидопинговых правилах; 

- соблюдать антидопинговые правила; 

- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам 

спортивной подготовки. 

3.1.2. На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 

- повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической и 

психологической подготовленности; 

- изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «баскетбол» и успешно 

применять их в ходе проведения учебно-тренировочных занятий и участия в 

спортивных соревнованиях; 

- соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; 
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- изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля; 

- овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта «баскетбол»; 

- изучить антидопинговые правила; 

- соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам 

спортивной подготовки; 

- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

спортивных соревнований муниципального образования на первом, втором и третьем 

году; 

- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

спортивных соревнований субъекта Российской Федерации, начиная с четвертого 

года; 

- получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), необходимый для 

зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного мастерства. 

3.1.3. На этапе совершенствования спортивного мастерства: 

-повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической и 

психологической подготовленности; 

- соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную 

подготовку), спортивных соревнований, восстановления и питания; 

- приобрести знания и навыки оказания первой доврачебной помощи; 

- овладеть теоретическими знаниями о правилах вида спорта «баскетбол»; 

- выполнить план индивидуальной подготовки; 

- закрепить и углубить знания антидопинговых правил; 

- соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам 

спортивной подготовки; 

-показать результаты,  соответствующие присвоению спортивного разряда «первый 

спортивный разряд», не реже одного раза в два года; 

- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях, в том числе в 

межрегиональных спортивных соревнованиях; 

- получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), необходимый для 

зачисления и перевода на этап высшего спортивного мастерства.  

3.1.4. Требования к участию в спортивных соревнованиях обучающихся: 

-  соответствие возраста, пола и уровня спортивной квалификации обучающихся 

положениям (регламентам) об официальных спортивных соревнованиях согласно 

Единой всероссийской спортивной классификации и правилам вида спорта 

«баскетбол»; 

- наличие медицинского заключения о допуске к участию в спортивных 

соревнованиях; 

-  соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых 

правил, утвержденных международными антидопинговыми организациями.                              

3.2. Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестацией 

обучающихся, проводимой учреждением, реализующим Программу, на основе  

разработанных комплексов контрольных упражнений, перечня тестов и (или) вопросов 

по видам подготовки, не связанным с физическими нагрузками (далее тесты), а также 
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с учетом результатов участия обучающегося в спортивных  соревнованиях и 

достижения им соответствующего уровня спортивной квалификации. 

     Промежуточная аттестация проводится не реже одного раза в год (п.5 Приказа 

№634) и включает в себя оценку уровня подготовленности обучающегося посредством 

сдачи контрольно-переводных нормативов (испытаний) по оценке соответствия 

обучающихся требованиям к результатам прохождения на каждом из этапов 

спортивной подготовки. 

     Перенос срока проведения промежуточной аттестации на следующий спортивный 

сезон допускается по решению учреждения с учетом позиции регионального центра 

спортивной подготовки в случае невозможности ее проведения для обучающегося по 

причине его болезни (временной нетрудоспособности), травмы (п.5 Приказа №634). 

В случае невыполнения обучающимся требований к результатам прохождения 

спортивной подготовки применительно к этапу спортивной подготовки вследствие 

возникновения обстоятельств непреодолимой силы проведение аттестации 

продлевается на 12 месяцев со дня окончания срока действия таких обстоятельств. 

3.3. Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам 

спортивной подготовки. 

     Основной задачей учебно-тренировочного этапа спортивной  подготовки 

баскетболистов является выявление наиболее одаренных и способных к ведению 

соревновательной борьбы игроков. Важную  роль  для  получения  необходимых  

показателей  состояния  и  спортивной  подготовленности   спортсменов    выполняют    

различные    контрольные    тесты и нормативы, которые применяет тренер-

преподаватель в рамках педагогического контроля в течение всего учебно-

тренировочного процесса. Этот подход позволяет постоянно получать данные о 

прогрессировании, спортивном росте игрока, определять  его  пригодность  к  

дальнейшему  совершенствованию  и  его  интерес к углубленной специализации, 

а также постоянно иметь представление не только об уровне спортивной 

подготовленности игрока, но и о динамике и приросте значимых и интересующих 

тренера-преподавателя показателей. Так как уровень технической      

подготовленности      баскетболистов      играет      важную      роль в 

соревновательной деятельности, учреждению рекомендуется самостоятельно 

разработать и проводить тестирование по технической подготовке (скоростное 

ведение, броски с точек, штрафные броски и др.). 

Помимо выявления наиболее одаренных игроков, по окончании каждого 

учебного года (спортивного сезона) тренер-преподаватель проводит тестирование 

обучающихся по физической подготовке: проходит сдача нормативов по общей 

физической подготовке (далее – ОФП) и специальной физической подготовке 

(далее – СФП). Требования к сдаче нормативов по ОФП и СФП, а также уровень 

спортивной квалификации (спортивные разряды/спортивные звания) для зачисления 

и перевода на соответствующий учебно-тренировочный этап установлены ФССП 

по виду спорта «баскетбол». 

В соответствии с пунктом 3.2 статьи 84 Федерального закона от 29.12.2012 
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№  273-ФЗ  (ред.  от  17.02.2023)  «Об  образовании  в  Российской  Федерации»: 

«в случае, если на одном из этапов спортивной подготовки (за исключением 

спортивно-оздоровительного этапа) результаты прохождения спортивной подготовки 

не соответствуют требованиям, установленными примерными дополнительными 

образовательными программами спортивной подготовки, обучающийся отчисляется 

на данном этапе спортивной подготовки. По заявлению обучающегося или одного из 

родителей (законных представителей) несовершеннолетнего обучающегося 

образовательная организация, реализующая дополнительные образовательные 

программы спортивной подготовки, осуществляет перевод такого обучающегося на 

соответствующую дополнительную общеразвивающую программу в области 

физической культуры и спорта (при ее реализации)». 

     Тренер-преподаватель на основании результатов и анализа контрольно- 

переводных нормативов и тестов дает оценку уровня спортивной подготовленности 

и готовности спортсмена к выполнению поставленных перед ним задач. 

     Нормативные требования контрольно-переводных упражнений по физической 

подготовке представлены в  приложениях  № 25-27  к программе. 

     Тренер-преподаватель на основании результатов и анализа контрольно-переводных 

нормативов и тестов дает оценку уровня подготовленности и готовности 

обучающегося  к выполнению поставленных перед ним двигательных задач. 

     Нормативы по физической подготовке обучающиеся сдают в конце 

каждого учебно-тренировочного года, что позволяет получить результаты, 

отражающие уровень подготовленности баскетболистов на определенном 

этапе учебно-тренировочного процесса, а также проследить динамику роста или 

снижения этих показателей.            

        Повышение уровня спортивной квалификации (или спортивного разряда) 

является необходимым для зачисления и перевода на последующий этап спортивной 

подготовки в соответствии с требованиями спортивных дисциплин.  

        В таблице  № 10   представлены  требования к уровню спортивной  квалификации 

обучающихся по годам и этапам спортивной подготовки (требования к уровню 

спортивной  квалификации обучающихся по годам и этапам спортивной подготовки 

определены с    учетом приложений №1, № 6 и № 7 к ФССП).                                                                                                 

                                                                                                                       

                                                                                                                     Таблица  № 10   

 Требования к уровню спортивной  квалификации   

 

Этапы 

спортивной 

подготовки 

Возраст 

спортсменов 

Уровень спортивной квалификации 

НП-1-й 8-10 

Выполнение нормативов ОФП, СФП 

 
НП-2-й 9-11 

НП-3-й 10-12 
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УТГ-1-й 11-13 Выполнение нормативов  ОФП, СФП, 

обязательной технической программы. 

Требования к уровню спортивной квалификации 

не устанавливаются. 
УТГ-2-й 12-14 

      УТГ-3-й 13-15 Выполнение нормативов  ОФП, СФП, 

обязательной технической программы и 

спортивного разряда: «третий юношеский 

спортивный разряд», «второй юношеский 

спортивный разряд», «первый юношеский 

спортивный разряд», «третий спортивный 

разряд», «второй спортивный разряд». 

УТГ-4-й 14-16 

УТГ-5-й 15-17 

ССМ 14-17  

Выполнение нормативов  ОФП, СФП, 

обязательной технической программы и 

спортивного разряда «первый спортивный 

разряд». 

 

Принятые в таблице сокращения: 

НП -этап начальной подготовки; 

УТГ – учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации); 

ССМ- этап совершенствования спортивного мастерства; 

ОФП – общая физическая подготовка; 

СФП – специальная физическая подготовка.      

 

РАЗДЕЛ 4. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПО ВИДУ СПОРТА «БАСКЕТБОЛ» 
 

Программный материал для учебно-тренировочных  занятий  формируется 

по каждому этапу спортивной подготовки с учетом специфики условий проведения 

учебно-тренировочного процесса и соревновательной деятельности, возможностей 

тренерского потенциала, а также особенностей усвоения игроками всех разделов 

Программы. Корректировку программного материала можно проводить ежегодно 

с учетом выполнения запланированных в предыдущем сезоне задач по видам 

спортивной подготовки. 

Рабочая  Программа  составляется  тренером-преподавателем  в  соответствии 

с уровнем его профессиональной подготовленности и компетентности 

непосредственно    для    каждой     отдельной     учебно-тренировочной     группы 

на основании требований ФССП и поставленных учебно-тренировочных задач. 

Программный материал подбирается с учетом возрастных, психофизических, 

индивидуально-психологических, морфофункциональных особенностей 

обучающихся, уровня их подготовленности по всем видам спортивной подготовки, 

а также материально-технических условий для проведения занятий. При подборе 

средств и методов обучения следует обратить внимание на соблюдение 

педагогических принципов учебно-тренировочного занятия. 

Документ создан в электронной форме. № 125 от 27.02.2026. Исполнитель: Зайнеева О.В.
Страница 43 из 80. Страница создана: 27.02.2026 14:01



44 
 

     Каждому  тренеру-преподавателю  следует  помнить,  что  он  обязан  знать, 

 как   и   чему  будет   учить,   чтобы  получать  нужный  результат  и  выигрывать 

соревнования. 

     Основные этапы педагогических действий: 

- постановка цели (чего будем добиваться); 

- формирование задач (чему будем учить); 

- подбор средств, методов и принципов (как будем учить); 

- установление последовательности (сколько и как долго будем учить); 

   -  контроль, оценка (достигли того, к чему стремились). 

      

      Рабочая программа тренера-преподавателя обеспечивает достижение  

планируемых результатов освоения дополнительной образовательной программы  

спортивной подготовки по виду спорту на этапах спортивной подготовки. 

     Функции рабочей программы тренера-преподавателя: 

-  нормативная, то есть является документом, обязательным для выполнения  тренером-

преподавателем в полном объеме; 

- целеполагающая, то есть определяет ценности и задачи, ради достижения которых 

она введена на этапах спортивной подготовки по годам обучения; 

-  содержательная, то есть фиксирует состав элементов содержания, подлежащих 

усвоению обучающимися (требования к минимуму содержания); 

-  процессуальная, то есть определяет логическую последовательность усвоения 

элементов содержания, организационные формы и методы, средства и условия 

учебно-тренировочного процесса; 

-  оценочная, то есть выявляет уровни усвоения элементов содержания, объекты 

контроля и критерии оценки уровня освоения дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки обучающихся. 

     Структура рабочей программы тренера-преподавателя: 

I. Титульный лист; 

II. Пояснительная записка; 

III. Нормативно-методические инструментарии тренировочного процесса; 

IV. Прогнозируемый результат учебно-тренировочной деятельности отдельного этапа 

спортивной подготовки; 

     Содержание рабочей программы тренера-преподавателя: 

I. Титульный лист (на бланке учреждения): 

1.1. Гриф согласования с руководителем учреждения; 

1.2. Название рабочей программы тренера-преподавателя, фамилия, имя, 

отчество тренера-преподавателя, реализуемый этап спортивной подготовки, 

год обучения, срок реализации (не более года). 

II. Пояснительная записка: 

2.1. Цель и задачи этапа спортивной подготовки; 

2.2. Прогнозируемый результат учебно-тренировочной деятельности реализуемого 

этапа спортивной подготовки; 

III. Нормативно-методические инструментарии тренировочного процесса: 

3.1. Годовой план спортивной подготовки (для реализуемых этапов); 
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3.2. План по месяцам; 

VI. Прогнозируемый результат учебно-тренировочной деятельности реализуемого 

этапа спортивной подготовки. 

        4.1.  Программный материал  для  учебно-тренировочных занятий по 

каждому этапу спортивной   подготовки.                                                                                              

       Данный раздел освещает основные организационно-методические 

аспекты тренировочного процесса и соревновательной деятельности при 

работе с обучающимися. В его содержание включены: методика обучения 

(совершенствования) обучающихся   техническим и тактическим действиям, основы 

развития (воспитания) физических качеств, участие в спортивных соревнованиях и  

играх, повышение уровня разных сторон подготовленности игроков необходимого для 

решения поставленных задач спортивной подготовки. 

      Одним из важнейших вопросов построения учебно-тренировочного процесса 

является эффективное распределение программного материала по периодам  

спортивной подготовки, этапам и основным структурным блокам 

планирования. 

       Планирование спортивной деятельности является важным элементом 

работы тренера-преподавателя и осуществляется на основании и в соответствии с 

календарем физкультурных и спортивно-массовых мероприятий, с учетом 

особенностей и уровня подготовленности контингента обучающихся и основных задач 

текущего тренировочного сезона.  Управление спортивной тренировкой – это 

деятельность по постановке реальной цели подготовки, перспективных и текущих 

задач, определение методов, средств и путей решения этих задач, организация  учебно-

тренировочного процесса. 

         В управление спортивной тренировкой входит: 

- планирование учебно-тренировочного процесса; 

- текущий контроль процесса тренировки и состояния тренированности 

обучающегося; 

- обобщение и анализ данных контроля и внесение необходимых корректировок в 

планирование (как в задачи плана, так и в способы их  реализации). 

         Начинать   планирование    на    каждом   учебно-тренировочном    этапе    

необходимо  с  постановки конкретной  целевой  задачи. На  каждом  этапе  подготовки   

сочетать одновременное  и,   в то   же время,   постепенное   совершенствование   

физической, технической,   тактической  и  игровой  подготовки  обучающихся  на   

основе   ранее освоенного материала. 

         Средства  подготовки и  учебно-тренировочные  нагрузки  распределяются  

строго  по периодам  и   годам    подготовки,      учитывают  морфофункциональные          

и психологические  особенности    возраста     и     сенситивные    периода      развития  

физических качеств.    Правильно    спланированная    нагрузка     должна    готовить 

обучающегося  к тем   видам   деятельности,   которые   необходимы   для    обеспечения  

эффективной    и    безопасной    соревновательной    борьбы    на    состязаниях.   На 

протяжении всего  учебно-тренировочного  процесса, не зависимо от периода,  цикла, 

этапа подготовки    необходимо   заниматься    повышением уровня  функциональных 

возможностей    организма   спортсмена, развитием его    физических качеств и 

совершенствованием технико-тактического мастерства и игровой деятельности.  
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        Практический раздел программы реализуется на учебно-тренировочных занятиях 

в учебно-тренировочных  группах по этапам спортивной подготовки. Этот раздел 

предусматривает как обучение (совершенствование) обучающихся техническим и 

тактическим действиям, развитие (воспитание) физических качеств, так и повышение 

уровня психологической подготовленности, необходимой для становления 

высококвалифицированного спортсмена. 

4.1.1. Общая физическая подготовка  (для всех возрастных групп)  

     Физическая подготовка направлена на развитие физических качеств и повышение 

функциональных возможностей, создающих благоприятные условия для 

совершенствования всех сторон подготовки спортсмена. Физическая подготовка 

подразделяется на общую и специальную. В задачи общей физической подготовки 

входит укрепление здоровья и физического развития, совершенствование физических 

качеств и жизненно важных двигательных навыков. Задачи специальной физической 

подготовки – развитие физических качеств, специфических для конкретного вида 

спорта. 

                                              Обще-подготовительные упражнения 

Строевые упражнения. Понятие о строе и командах. Строевые приемы, построения и 

перестроения, передвижения, размыкания и смыкания. Виды строя: шеренга, колонна, 

сомкнутый, разомкнутый. Понятие фланга, дистанции, интервала. Предварительная и 

исполнительная части команд. Основная стойка. Действия в строю на месте и в 

движении: построение, расчет в строю, повороты, размыкание и смыкание строя, 

перестроение шеренги, колонны в строю. Походный и строевой шаг, переход с шага на 

бег и наоборот. Изменение скорости движения, остановка во время движения шагом и 

бегом.                                                                                                                                                                    

Упражнения для рук и плечевого пояса. Из различных исходных положений (в 

основной стойке, на коленях, сидя, лежа) – сгибание и разгибание рук, вращения, махи, 

отведения и приведения, рывки одновременно обеими руками и разновременно, то же 

во время ходьбы и бега. Упражнения без предметов индивидуальные и в парах. 

Упражнения с малыми, средними и большими баскетбольными и  набивными мячами. 

Упражнения на снарядах  (перекладина,  брусья, гимнастические стенки-висы, упоры, 

подтягивания, лазание, перелазания, размахивания в висе и упоре,  лазание по канату). 

Упражнения для ног . Поднимание на носки; сгибание ног в тазобедренных суставах; 

приседание; отведения; приведения и махи ногой в переднем , заднем и боковом 

направлениях; выпады; пружинистые покачивания в выпаде; подскоки из различных 

исходных положений ног (вместе, на ширине плеч, одна впереди другой и т.п.); 

сгибание и разгибание ног, прыжки.                                                                    

  Упражнения для мышц туловища и шеи. Наклоны, вращения, повороты головы; 

наклоны туловища, круговые вращения туловищем,  повороты туловища, поднимание 

прямых и согнутых ног в положении лежа на спине; из положения лежа на спине 

переход в положение сидя; смешанные упоры в положении лицом и спиной вниз; угол 

из и. п. лежа, сидя, и в положении виса; различные сочетания этих движений.                                                                                                                                 

Упражнения для всех групп мышц. Могут выполняться с короткой и длинной 

скакалкой, гантелями, набивными мячами, мешочками с песком, резиновыми 
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амортизаторами, палками, со штангой (для юношей).                                                                 

Упражнения для развития силы. Упражнения с преодолением собственного веса: 

подтягивание из виса, отжимание в упоре, приседания на одной и двух ногах. 

Преодоление веса и сопротивления партнера. Переноска и перекладывание груза. 

Лазание по канату, шесту, лестнице. Перетягивание каната. Упражнения на 

гимнастической стенке. Упражнения со штангой: толчком, выпрыгивания, 

приседания. Упражнения с набивными мячами. Борьба.                                                             

Упражнения для развития быстроты. Повторный бег по дистанции от 30 до 100м со 

старта и с ходу с максимальной скоростью. Бег по наклонной плоскостью вниз. Бег за 

лидером (велосипедист, более быстрый спортсмен). Бег с гандикапом с задачей 

догнать партнера. Выполнение обще-развивающих упражнений в максимальном 

темпе.                                                                                                                                                                          

Упражнения для развития гибкости. Обще-развивающие упражнения с широкой 

амплитудой движения. Упражнения с помощью партнера (пассивные наклоны, 

отведения ног, рук до предела, мост, шпагат). Упражнения с гимнастической палкой 

или сложенной вчетверо скакалкой: наклоны и повороты туловища с различными 

положениями предметов (вверх, вперед, вниз, за голову, на спину); перешагивание и 

перепрыгивание.  Упражнения на гимнастической стенке, гимнастической скамейке.                                                                                                   

Упражнения для развития ловкости. Разнонаправленные движения рук и ног. 

Кувырки вперед, назад, в стороны с места, с разбега и с прыжка. Перевороты вперед, в 

стороны, назад. Стойки на голове, руках и лопатках. Опорные прыжки через козла и 

коня. Прыжки с подкидного мостика. Прыжки на батуте. Упражнения в равновесии на 

гимнастической скамейке, бревне; равновесие при катании на коньках, спусках на 

лыжах с гор. Жонглирование двумя-тремя теннисными мячами. Метание мячей в 

подвижную и неподвижную цель. Метание после кувырков и поворотов.                                                                                                                                                   

Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Прыжки в высоту через 

препятствия, прыжки в длину с места, многократные прыжки с ноги на ногу, на двух 

ногах. Перепрыгивание предметов (скамеек, мячей и др.), «чехарда». Прыжки в 

глубину. Бег и прыжки по лестнице вверх вниз. Бег по мелколесью, по снегу, по песку, 

с отягощениями с предельной интенсивностью. Игры с отягощениями. Эстафеты  

комбинированные с бегом, прыжками, метаниями. Метание гранаты, копья, диска, 

толкание ядра. Групповые упражнения с гимнастической скамейкой.                           

Упражнения для развития общей выносливости. Бег равномерный и переменный 

на 500, 800, 1000м. Кросс на дистанции для девушек до 3км, для юношей до 5км. 

Дозированный бег по пересеченной местности от 3 мин до 1 часа ( для разных 

возрастных групп). Плавание с учетом и без учета времени. Ходьба на лыжах с 

подъемами и спусками с гор, прохождение дистанции от 3 до 10 км на время. 

Спортивные игры на время: баскетбол, мини-футбол (для мальчиков и девочек) Марш-

бросок. Туристические походы. 

                                     

                                     Специально-подготовительные упражнения 

Упражнения для развития быстроты движения и прыгучести. Ускорения, рывки 

на отрезках от 3 до 40м из различных положений (сидя, стоя, лежа) лицом, боком и 

спиной вперед. Бег с максимальной частотой шагов на месте и с перемещениями.  
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Рывки по зрительному сигналу: вдогонку за партнером, в соревновании с партнером за 

овладение мячом, за летящим мячом с задачей поймать его. Бег за лидером со сменой 

и без смены направления (зигзагом, лицом и спиной вперед, челночный бег, с 

поворотом) Бег на короткие отрезки с прыжками в конце, середине, начале дистанции. 

Прыжки в глубину с последующим выпрыгиванием вверх (одиночные, сериями). 

Многократные прыжки с ноги на ногу (на дальность при определенном количестве 

прыжков; на количество прыжков при определенном отрезке от 10 до 50м). Прыжки на 

одной ноге на месте и в движении без подтягивания и с подтягиванием бедра 

толчковой ноги. Прыжки в стороны (одиночные и сериями) на месте через «канавку» 

и продвигаясь вперед, назад. Бег и прыжки с отягощениями (пояс, манжеты на голени, 

набивные мячи, гантели).                                                                                                               

Упражнения для развития качеств необходимых для выполнения броска. 

Сгибание и разгибание рук в лучезапястных суставах, и круговые движения кистями. 

Отталкивание от стены ладонями и пальцами одновременно и попеременно правой и 

левой рукой. Передвижения в упоре на руках по кругу (вправо и влево) носки ног на 

месте. Передвижения на руках в упоре лежа, ноги за голеностопные суставы 

удерживает партнер. Из упора лежа «подпрыгнуть», одновременно толкаясь руками и 

ногами, сделать хлопок руками. Упражнения для кистей рук с гантелями, кистевыми 

эспандерами, теннисными мячами (сжимание). Имитация броска с амортизаторами 

(резиновым бинтом), гантелями. Поднимание и опускание, отведение и приведение 

рук с гантелями в положении лежа на спине, на скамейке. Метание мячей различного 

веса и объема (теннисного, хоккейного, мужского и женского баскетбольного 

набивного мяча весом 1-5 кг) на дальность, быстроту. Метание камней с отскоком от 

поверхности воды. Метание палок (игра в «городки»). Удары по летящему мячу (в/б и 

б/б) в прыжке с места, с разбегу в стену, через в/б сетку, через веревочку на точность 

попадания. Падение на руки вперед, в стороны с места и с прыжка. Бросок мяча в 

прыжке с разбега, толкаясь о гимнастическую скамейку. Бросок мяча в прыжке с 

подкидного  мостика, на точность попадания в мишени на полу и на стене, в ворота.                                                                                                                                 

Упражнения для развития игровой ловкости. Подбрасывание и ловля мяча в ходьбе 

и беге, после поворота, кувырков, падения. Ловля мяча после кувырка с попаданием в 

цель. Метание теннисного и баскетбольного мяча во внезапно появившуюся цель. 

Броски мяча в стену с последующей ловлей. Ловля мяча от стены после поворота, 

приседа, прыжка, перехода в положение сидя. Прыжки вперед и вверх с подкидного 

мостика с выполнением различных действий с мячом и без мяча в фазе полета 

(сохранить вертикальное положение туловища). Ведение мяча с ударом о скамейку; 

ведение с ударами в пол, передвигаясь по скамейке, ведение с перепрыгиванием 

препятствий. Ведение одновременно правой и левой рукой двух мячей, со сменой рук. 

Ведение мяча с одновременным выбиванием мяча у партнера. Комбинированные 

упражнения, состоящие из бега, прыжков, ловли, передачи, бросков, ведения с 

предельной интенсивностью. Бег с различной частотой шагов, аритмичный бег по 

разметкам с точкой постановки ступни (наступая на разметки, ставя ступни точно у 

линии).                                                                                                        Эстафеты с 

прыжками, ловлей, передачей и бросками мяча. Перемещения партнеров в парах лицом 

друг к другу, сохраняя расстояние между ними 2-3м.                                                                   
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Упражнения для развития специальной выносливости. Многократные повторения 

упражнений в беге, прыжках, технико-тактических упражнениях с различной 

интенсивностью и различной продолжительностью работы и отдыха. Учебные игры с 

удлиненным временем, с заданным темпом перехода от защиты в нападение и обратно. 

Круговая тренировка (скоростно-силовая, специальная).  

                                                 4.1.2. Техническая подготовка 

 

     Современный баскетбол предъявляет повышенные требования к быстроте и 

качеству выполнения технических приемов. Техника баскетбола представляет собой 

совокупность   большой группы приемов и способов обращения с мячом и 

передвижений без мяча, изучение ее превращается в сложный и длительный процесс. 

Для решения задач с меньшей затратой времени и усилий большое значение имеет 

систематизация изучаемого материала  и определение рациональной 

последовательности освоения техники. 

     К основным средствам решения задач технической подготовки относятся 

соревновательные и специальные упражнения. Очень важно, какие методы 

используются  при работе над техникой. В процессе подготовки баскетболистов 

используются  общепринятые методы: наглядные, словесные, практические. К 

совершенствованию приемов техники необходимо подходить дифференцировано и 

индивидуально, так как в  конце этапа специализации за баскетболистами обычно 

закрепляются игровые амплуа. 

                                                                                                                       Таблица № 11 

 

 

Приемы игры 

Этап 

начальной 

подготовк

и 

Тренировочный этап (этап спортивной 

специализации) 

Год обучения 

До 

года 

Свыш

е года 
1-й 2-й 3-й 4-й 5-й 

Прыжок толчком двух ног + +      

Прыжок толчком одной 

ноги 

+ +      

Остановка прыжком  + +     

Остановка двумя шагами  + +     

Повороты вперед + +      

Повороты назад + +      
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Ловля мяча двумя руками 

на месте 

+ +      

Ловля мяча двумя руками в 

движении 

 + +     

Ловля мяча двумя руками в 

прыжке 

 + +     

Ловля мяча двумя руками 

при встречном движении 

 + +     

Ловля мяча двумя руками 

при поступательном 

движении 

 + + +    

Ловля мяча двумя руками 

при движении сбоку 

 + + +    

Ловля мяча одной рукой на 

месте 

 +      

Ловля мяча одной рукой в 

движении 

 + + +    

Ловля мяча одной рукой в 

прыжке 

  + + +   

Ловля мяча одной рукой 

при встречном движении 

  + + +   

Ловля мяча одной рукой 

при поступательном 

движении 

  + + +   

Ловля мяча одной рукой 

при движении сбоку 

  + + + +  

Передача мяча двумя 

руками сверху 

+ + 

 

     

Передача мяча двумя 

руками от плеча ( с 

отскоком) 

+ +      

Передача мяча двумя 

руками от груди (с 

отскоком) 

+ +      
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Передача мяча двумя 

руками снизу (с отскоком) 

+ +      

Передача мяча двумя 

руками с места 

+ +      

Передача мяча двумя 

руками в движении 

 + + +    

Передача мяча двумя 

руками в прыжке 

 + +     

Передача мяча двумя 

руками (встречные) 

 + + +    

Передача мяча двумя 

руками (поступательные) 

  + + +   

Передача мяча двумя 

руками на одном уровне 

  + + + +  

Передача мяча двумя 

руками (сопровождающие) 

  + + + +  

Передача мяча одной рукой 

сверху 

 + +     

Передача мяча одной рукой 

от головы 

 + +     

Передача мяча одной рукой 

от плеча (с отскоком) 

 + + +    

Передача мяча одной рукой 

сбоку (с отскоком) 

 + + + +   

Передача мяча одной рукой 

снизу (с отскоком) 

 + + +    

Передача мяча одной рукой 

с места 

+ +      

Передача мяча одной рукой 

в движении 

 + + +    

Передача мяча одной рукой 

в прыжке 

  + + + +  

Передача мяча одной рукой 

(встречные) 

  + + + + + 
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Передача мяча одной рукой 

(поступательные) 

  + + + + + 

Передача мяча одной рукой 

на одном уровне 

  + + + + + 

Передача мяча одной рукой 

(сопровождающие) 

  + + + + + 

Ведение мяча с высоким 

отскоком 

+ +      

Ведение мяча с низким 

отскоком 

+ +      

Ведение мяча со 

зрительным контролем 

+ +      

Ведение мяча без 

зрительного контроля 

 + + + + + + 

Ведение мяча на месте + +      

Ведение мяча по прямой + + +     

Ведение мяча по дугам + +      

Ведение мяча по кругам + + +     

Ведение мяча зигзагом  + + + + + + 

Обводка соперника с 

изменением высоты отскока 

  + + + + + 

Обводка соперника с 

изменением направления 

  + + + + + 

Обводка соперника с 

изменением скорости 

  + + + + + 

Обводка соперника с 

поворотом и переводом 

мяча 

  + + + + + 

Броски в корзину одной 

рукой сверху 

 + + + + + + 

Броски в корзину одной 

рукой от плеча 

+ + +     
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                                                4.1.3. Тактическая подготовка 

     Под тактической подготовкой понимается совершенствование рациональных 

приемов решения задач, возникающих в процессе соревновательной деятельности, и 

развитие  специальных, определяющих решение этих задач. Данное определение 

позволяет   рассматривать тактическую подготовку в двух аспектах и как процесс 

освоения и совершенствования, и как процесс развития качеств, которые в комплексе 

определяют специальные тактические способности. На основе индивидуальной 

тактической подготовленности создаются прочные и твердые групповые и командные 

Броски в корзину одной 

рукой снизу 

 + + + +   

Броски в корзину одной 

рукой сверху вниз 

       

Броски в корзину одной 

рукой (добивание) 

     + + 

Броски в корзину одной 

рукой с отскоком от щита 

+ + + +    

Броски в корзину одной 

рукой  с места 

+ + + + +   

Броски в корзину одной 

рукой в движении 

+ + + + + +  

Броски в корзину одной 

рукой в прыжке 

 + + + + + + 

Броски в корзину одной 

рукой (дальние) 

  + + + + + 

Броски в корзину одной 

рукой (средние) 

  + + + + + 

Броски в корзину одной 

рукой (ближние) 

  + + + + + 

Броски в корзину одной 

рукой прямо перед щитом 

+ + + + + + + 

Броски в корзину одной 

рукой под углом к щиту 

+ + + + + + + 

Броски в корзину одной 

рукой параллельно щиту 

 + + + + + + 
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взаимодействия, из навыков тактической подготовленности отдельных игроков 

создаются как атакующие, так и защитные командные взаимодействия. 

    Тактическая подготовка осуществляется в двух взаимосвязанных и 

взаимообусловленных направлениях, обеспечивающих слаженное взаимодействие 

игроков на площадке: тактика нападения и тактика защиты. 

                                                                                                          

                                                                                                                    Таблица №12 

Тактика нападения 

 

 

Приемы игры 

Этап 

начальной 

подготовки 

Тренировочный этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Год обучения 

До 

года 

Свыше 

года 
1-й 2-й 3-й 4-й 5-й 

Выход для получения мяча + +      

Выход для отвлечения от мяча + +      

Розыгрыш мяча  +  +    

Атака корзины + + + + + + + 

«Отдал-выйди» + + +     

Заслон    + + + + + 

Наведение  + + + + + + 

Пересечение  + + + + + + 

Треугольник    + + + + + 

Тройка    + + + + + 

Малая восьмерка    + + + + 

Скрестный выход   + + + + + 

Сдвоенный заслон     + + + + 

Наведение на двух игроков    + + + + 

Система быстрого прорыва   + + + + + 

Система эшелонированного 

прорыва 

   + + + + 
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Система нападения  через 

центрового 

   + + + + 

Система нападения без центрового    + + + + 

Игра в численном большинстве     + + + 

Игра в меньшинстве      + + + 

                                                                                                                                                                                                        

Таблица №13 

Тактика защиты 

 

 

Приемы игры 

Этап 

начальной 

подготовки 

Тренировочный этап (этап 

спортивной 

специализации) 

                      Год подготовки 

До 

года 

Свыше 

года 
1-й 2-й 3-й 4-й 5-й 

Противодействие получению мяча + +      

Противодействие выходу на 

свободное место 

+ +      

Противодействие розыгрышу мяча + + +     

Противодействие атаке корзины + + + + + + + 

Подстраховка   + + + + + + 

Переключение    + + + + + 

Проскальзывание     + + + + 

Групповой отбор мяча    + + + + + 

Против тройки     + + + + 

Против малой восьмерки    + + + + 

Против скрестного выхода    + + + + 

Против сдвоенного заслона    + + + + 

Против наведения на двух    + + + + 

Система личной защиты  + + + + + + 
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Система зонной защиты     + + + 

Система смешанной защиты      + + 

Система личного прессинга     +  + 

Система зонного прессинга      + + 

Игра в большинстве    + + + + 

Игра в меньшинстве    + + + + 

 

4.1.4. Психологическая  подготовка. 

          Психологическая подготовка предусматривает формирование личности 

занимающегося и межличностных отношений, развитие спортивного интеллекта, 

психологических функций и психомоторных качеств. Основными задачами 

психологической подготовки являются: 

       * привитие интереса к занятиям спортом; 

       * формирование установки на тренировочную деятельность; 

       * формирование волевых качеств  спортсмена; 

       * совершенствование эмоциональных свойств личности; 

       * развитие коммуникативных свойств личности; 

        * развитие и совершенствование интеллекта спортсмена; 

        К методам психологической подготовки относятся беседы, педагогическое 

внушение, методы моделирования соревновательной ситуации через игру.  

      Психологическая подготовка юных спортсменов состоит из общепсихологической 

подготовки (круглогодичной), психологической подготовки к соревнованиям и 

управлением нервно-психическим состоянием спортсменов.                           

         Психологическая подготовка к соревнованиям состоит из двух разделов: общая 

психологическая подготовка к соревнованиям, которая проводится в течение всего 

года, и специальная психическая подготовка к выступлению к конкретным 

соревнованиям. 

        В ходе подготовки к конкретным соревнованиям, формируется специальная 

(предсоревновательная) психическая боевая готовность спортсмена к выступлению, 

характеризующая уверенностью в своих силах, стремлением к обязательной победе, 

оптимальным уровнем эмоционального возбуждения, устойчивостью к влиянию 

внутренних и внешних помех, способностью произвольно управлять действиями, 

эмоциями и поведением, умением немедленно и эффективно выполнять во время 

выступления действия и движения, необходимые для победы. 

        Средства и методы психолого-педагогических воздействий должны включаться 

во все этапы и периоды круглогодичной подготовки: 

        - в подготовительном периоде подготовки выделяются средства и методы 

психолого-педагогических воздействий, связанные с морально-психологическим 

просвещением спортсменов, развитием их спортивного интеллекта, разъяснением 

целей и задач участия в соревнованиях, содержанием общей психологической 

Документ создан в электронной форме. № 125 от 27.02.2026. Исполнитель: Зайнеева О.В.
Страница 56 из 80. Страница создана: 27.02.2026 14:01



57 
 

подготовки к соревнованиям, развитием волевых качеств и специализированного 

восприятия; 

         - в соревновательном периоде подготовки упор делается на совершенствование 

эмоциональной устойчивости, свойств  внимания, достижение специальной 

психической готовности к выступлению и мобилизационной готовности к 

соревнованиям; 

         - в переходном периоде преимущественно используется средства и методы 

нервно-психического восстановления организма. 

        В течение всех периодов подготовки применяются методы, способствующие 

совершенствованию моральных черт характера спортсмена и приемы психической 

реакции. 

 4.2. Учебно-тематический план. 

        Теоретическая  подготовка предусматривает наличие тем, 

обеспечивающих формирование не только знаний, связанных со спортивной 

игрой «Баскетбол», но и мировоззренческих знаний: место и роль 

физической культуры и спорта в современном обществе; основные идеи 

федеральных стандартов спортивной подготовки по баскетболу; 

общероссийские антидопинговые правила, утвержденные федеральным 

органом исполнительной власти в области физической культуры и спорта 

и антидопинговые правила, утвержденные международными 

антидопинговыми организациями; о медико-биологических и гигиенических основах 

спортивной деятельности; о средствах и методах  спортивной тренировки, а также 

приобретение научно-практических знаний по современным способам восстановления 

организма после физических нагрузок, профилактики травматизма, основам здорового  

образа жизни.  

        Теоретическая  подготовка проводится в форме бесед, лекций, непосредственно в 

процессе тренировки. Она органически связана с физической, технико-тактической, 

моральной и волевой подготовкой как элемент практических занятий. 

       Теоретические знания должны иметь определенную целевую направленность: 

вырабатывать у обучающихся умение использовать полученные знания на практике в 

условиях тренировочных занятий. 

       Учебный материал распределяется на весь период обучения этапа начальной 

подготовки и учебно-тренировочного этапа. При проведении теоретических занятий 

следует учитывать возраст обучающихся и излагать материал в доступной  им  форме.  

       Учебно-тематический план указан в таблице 14. 

                                                                                                                           Таблица № 14 

 

Примерный учебно-тематический план 
Этап 

спортивной 

подготовки 

Темы по теоретической 

подготовке 

Объем 

времени в 

год (мин) 

Сроки 

проведен

ия 

Краткое содержание 

 

 

 

 

 

Всего на этапе НП до 

года/свыше года 

~120/180   

История возникновения 

вида спорта и его 

развитие 

                                                                                           

~13/20 

сентябрь Зарождение и развитие вида 

спорта «баскетбол». История 

развития баскетбола в России,  в 
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Этап начальной 

подготовки 

городе и Республике.  

Возникновение и развитие 

Олимпийского движения. 

Достижения российских 

Олимпийцев, спортсменов 

Татарстана, города. Лучшие 

достижения баскетболистов 

школы, города, республики. 

Традиции СШ. 

Физическая культура – 

важное средство 

физического развития и 

укрепления здоровья 

человека 

                                                                                           

~13/20 

октябрь Понятие о физической культуре 

и спорте. Формы физической 

культуры. Физическая 

культура, как средство 

воспитания трудолюбия, 

организованности, воли, 

нравственных качеств и 

жизненно важных умений и 

навыков.      

Гигиенические основы 

физической культуры и 

спорта, гигиена 

обучающихся при 

занятиях ФК и С 

                                                                                           

~13/20 

ноябрь Понятие о гигиене и санитарии.  

Уход за телом, полостью рта и 

зубами. Гигиенические 

требования к одежде, обуви, 

местам занятий. Правила 

личной гигиены. Режим дня, 

сна и отдыха. Соблюдение 

гигиены на спортивных 

объектах. 

Закаливание организма                                                                                            

~13/20 

декабрь Знания и основные правила 

закаливания, его значение. 

Закаливание воздухом, водой, 

солнцем.  Закаливание на 

занятиях физической культурой 

и спортом.   

Самоконтроль в 

процессе занятий 

ФКиС 

                                                                                           

~13/20 

январь Ознакомление с понятием о 

самоконтроле  при  занятиях 

физической культурой и 

спортом.  Дневник 

самоконтроля.  Его формы и 

содержание. Понятие о 

травматизме. 

Теоретические основы 

обучения базовым 

элементам техники и 

тактики вида спорта 

                                                                                           

~13/20 

май Понятие  о  технических  

элементах  вида  спорта.     

Теоретические знания  по 

технике их выполнения.  

Теоретические основы 

судейства. Правила 

вида спорта 

~14/20 июнь Классификация спортивных 

соревнований.   Команды 

(жесты)  спортивных   судей.    

Положение    о спортивном 

соревновании.   

Организационная  работа  по 

подготовке спортивных  

соревнований. Состав   и   

обязанности   спортивных  
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судейских   бригад.   

Обязанности   и    права 

участников спортивных 

соревнований. Система зачета в 

спортивных соревнованиях по 

виду спорта «баскетбол». 

Режим дня и питания 

обучающихся 

~14/20 август  Расписание учебно-

тренировочного и учебного  

процесса.   Роль   питания   в 

жизнедеятельности.   

Рациональное, 

сбалансированное питание.                                                                                                                               

Оборудование и 

спортивный инвентарь 

по виду спорта 

~14/20 ноябрь-

май 

Правила  эксплуатации   и 

безопасного использования 

оборудования и спортивного 

инвентаря.                                         

Правила вида 

спорта.   

~14/20 декабрь-

май 

Деление участников по возрасту 

и полу. Права и обязанности 

участников спортивных 

соревнований. Правила 

поведения при участии в 

спортивных соревнованиях.    

 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Всего на учебно-

тренировочном этапе 

до трех лет/свыше 

трех лет до 

года/свыше года 

~600/960   

Роль и место 

физической культуры в 

формировании 

личностных качеств. 

~70/107 сентябрь Физическая культура и спорт 

как социальные феномены. 

Спорт – явление культурной 

жизни. Роль физической 

культуры в формировании 

личностных качеств человека. 

Воспитание волевых качеств, 

уверенности в собственных 

силах.                                                       

История возникновения 

олимпийского 

движения.   

~70/107 октябрь    Зарождение олимпийского 

движения. Возрождение 

олимпийской идеи. 

Международный Олимпийский 

комитет (МОК).                                                                                                                                             

Режим дня и питания 

обучающихся.   

~70/107 ноябрь Расписание учебно-

тренировочного и учебного  

процесса.  Роль питания  в 

подготовке обучающихся к 

спортивным соревнованиям. 

Рациональное, 

сбалансированное питание. 

Физиологические 

основы физической 

культуры.      

~70/107 декабрь Спортивная     физиология. 

Классификация   различных   

видов    мышечной    

деятельности.    

Документ создан в электронной форме. № 125 от 27.02.2026. Исполнитель: Зайнеева О.В.
Страница 59 из 80. Страница создана: 27.02.2026 14:01



60 
 

Физиологическая 

характеристика    состояний     

организма     при    спортивной      

деятельности. Физиологические 

механизмы развития 

двигательных навыков.          

Учет  соревновательной  

деятельности, 

самоанализ 

обучающегося.  

 

~70/107 январь Роль спортивных соревнований 

в учебно-тренировочном 

процессе. Классификация и 

типы спортивных 

соревнований. Структура и 

содержание Дневника 

обучающегося.   

Теоретические основы 

технико-тактической 

подготовки. Основы 

техники вида спорта.   

~70/107 май Спортивная техника и тактика. 

Двигательные представления. 

Методика обучения. Метод 

использования слова. Значение 

рациональной техники в 

достижении высокого 

спортивного результата. 

 

Психологическая 

подготовка. 

~60/106 сентябрь-

апрель 

Характеристика 

психологической подготовки. 

Общая психологическая 

подготовка. Базовые волевые 

качества личности. Системные 

волевые качества личности.  

  Оборудование, 

спортивный инвентарь 

и экипировка по виду 

спорта.    

~60/106 декабрь-

май 

Классификация спортивного 

инвентаря и экипировка для 

вида спорта, подготовка к 

эксплуатации, уход и хранение. 

Подготовка инвентаря и 

экипировки к спортивным 

соревнованиям.                                                                                                                                           

Правила вида спорта ~60/106 декабрь-

май 

Деление участников по возрасту 

и полу. Права и обязанности 

участников спортивных 

соревнований. Правила 

поведения при участии в 

спортивных соревнованиях.    
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                                               4.3. МЕТОДИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ    

         

Инструкция по выполнению нормативов по  проведению промежуточной 

аттестации и аттестации по итогам освоения программы по годам 

 

           Тестирование  проводится  в   соответствии с внутренним календарем 

соревнований Учреждения в установленные сроки (обычно в конце года). 

          Результаты   тестирования  заносят  в протокол,  который  хранится  в  учебной    

части Учреждения.    Необходимо   учитывать,  что тестирование   лучше    всего  

проводить в утренние часы до тренировки, в аналогичных для всех спортсменов 

условиях.  Предварительно проводится 15-минутная разминка. Для исполнения теста 

предоставляется по две попытки. В каждом случае дается установка на достижение 

максимального результата. С этой целью широко применяется  соревновательный  

метод.   Предварительно  все  спортсмены   должны   быть  осмотрены врачом и иметь 

допуск  к занятиям. 

          При  принятии  контрольно-переводных   нормативов   следует   обратить      

особое внимание на соблюдение инструкций и создания единых условий для 

выполнения  упражнений всеми лицами, проходящими спортивную подготовку.  

1. Нормативы общей физической подготовки 

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами.   Используется для определения 

скоростно-силовых качеств.  Выполняется в соответствующем секторе для прыжков. 

Из исходного положения, стоя, стопы врозь, носки стоп на одной линии со стартовой 

чертой выполняется прыжок вперёд с места на максимально возможное расстояние. 

Приземление осуществляется на обе ноги одновременно.  Измерение проводится по 

перпендикулярной прямой от места отталкивания до ближайшего следа, 

оставленного любой частью тела участника.. Из трех попыток учитывается лучший 

результат (в сантиметрах).   Инвентарь: рулетка 

Челночный бег 3х10м -   предполагает преодоление дистанции в 10 метров три раза. 

То есть от старта требуется добежать до отметки в 10 м, развернуться в обратном 

направлении, добежать до старта, развернуться и финишировать на десятиметровой 

отметке.          Инвентарь: 1 фишка, 1 баскетбольный мяч.   

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу.   Используется для определения 

силовых способностей.  Выполняется из исходного положения: упор  лежа на полу,  

руки на ширине плеч, кисти вперед, локти разведены не более чем на 45 градусов 

относительно туловища, туловище и ноги должны составлять прямую линию, стопы 

упираются в пол без опоры. Оценивается количество повторений.   Засчитывается 

количество правильно выполненных циклов, состоящих из сгибаний и разгибаний рук, 

фиксируемых счетом судьи вслух. Сгибая руки, необходимо коснуться грудью пола 

или контактной платформы высотой 5 см, затем разгибая руки, вернуться в исходное 

положение и, зафиксировав его на 1 секунду, продолжить выполнение испытания. 

Поднимание туловища из положения лежа на спине за 1 мин.  Выполняется 

упражнение лежа на спине, на гимнастическом мате, руки закреплены за головой или 

на груди, лопатки касаются мата, ноги чуть согнуты в коленях под прямым углом, 
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ступни прижаты к полу. Участник выполняет поднимание туловища за единицу 

времени, касаясь локтями бедер (коленей), с последующим возвратом в исходное 

положение.  Важно, чтобы подбородок не прилегал к грудной клетке и голова была 

прямо.  Оценивается количество повторений. 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

Прыжок вверх с места со взмахом руками. Из исходного положения стоя под щитом 

и отталкиваясь двумя ногами – прыжок вверх, стремясь достать рукой как можно 

более высокую точку на измерительной ленте, укрепленной на баскетбольном  щите 

(в случае необходимости опущенной на 20-30 см ниже кромки щита). В максимально 

высокой точке выполняется касание измерительной ленты.   Нельзя отталкиваться и 

приземляться за пределами квадрата 50х50 см.                                                                                    

В зачет идет лучший результат из трех попыток. Показатель прыгучести 

рассчитывается по разнице между высотой доставания в прыжке и высотой 

доставания рукой, стоя на полу на носочках. В зачет идет лучший результат из трех 

попыток. 

Бег на 14 м. Выполняется в спортивной обуви без шипов на дорожке стадиона или в 

спортивном зале.  Бег выполняется с высокого старта. Секундомер запускается по 

свистку тренера. В каждом забеге участвуют не менее двух спортсменов, результаты 

регистрируются с точностью до десятой доли секунды. Разрешается только одна 

попытка. 

Скоростное ведение мяча  20 м .  Выполняется с высокого старта. Игрок находится за 

лицевой линией. По сигналу арбитра испытуемый начинает движение с ведения мяча 

левой  рукой в направлении первых ворот (две рядом стоящие стойки), выполняет 

перевод мяча на правую руку, проходит внутри ворот и т.д. Каждый раз проходя 

ворота, игрок должен выполнить перевод мяча и менять ведущую руку. Преодолев 

последние, пятые ворота, игрок выполняет  ведение правой рукой и бросок в 

движении на двух шагах (правой рукой). После броска игрок снимает мяч с кольца и 

начинает движение в обратном направлении, только ведет правой рукой, а в конце, 

преодолев последние ворота, выполняет движение левой рукой и бросок в движении 

на 2-х шагах левой рукой.  Финиш фиксируется по общепринятым правилам.  

Фиксируется время  пробегания  дистанции.        Инвентарь: 1 фишка, 1 

баскетбольный мяч.                                                                                                                                                                                                                        

Челночный бег  10 площадок  по 28 м .   Тест призван определить уровень развития 

скоростных и скоростно-силовых качеств. На расстоянии 28 м чертятся две линии – 

стартовая и контрольная.  Занимают исходную позицию. Одну ногу выставляют 

вперед и переносят  на нее  центр тяжести. Отводят руку назад. Корпус наклоняют 

вперед. Во время старта делают максимальное усилие толчковой ногой. Набирают 

максимальную скорость в самые первые секунды. Подбегают к отметке, перемещают 

центр тяжести назад. Главное, правильно рассчитать нужный момент, поскольку 

скорость должна снижаться именно при достижении данной точки. Когда нужная 

отметка достигнута, корпус наклоняют в сторону поворота и выполняют разворот  

ровно на 180 градусов. Повторяют вышеперечисленные действия по несколько раз. 

На последнем отрезке, когда уже не требуется выполнять торможения, стараясь 

максимально ускориться. Это позволит выиграть несколько секунд при завершении 

бега.    Инвентарь:  1 баскетбольный мяч.   

Документ создан в электронной форме. № 125 от 27.02.2026. Исполнитель: Зайнеева О.В.
Страница 62 из 80. Страница создана: 27.02.2026 14:01



63 
 

Техническая программа    

Передвижение  5х6 м (Рис. 2)     По сигналу игрок передвигается лицом вперед 5 м, 

затем по другой стороне квадрата левым боком в защитной стойке (5 м) и спиной 

вперед  (5 м), заступает одной ногой за ограничительную линию и преодолевает весь 

путь в обратном направлении. 

Рис.2 Место старта и финиша 

     5 м  

 

 5 м 

 

                                                                                                                                           

Комплексный тест.  (Рис.3) 

                                                         начало 

 

 

 

                                                                                                                            Рис.3 

 

       В точке начала работа приставным шагом , с касанием стоек, дойдя до угла 

площадки –поворот и ускорение до мяча на средней линии. Ведение до кольца и 

выполнить бросок в движении с правой стороны, далее подобрать мяч, обвести 

область штрафной линии , выполнить бросок левой рукой в движении. После подбора 

мяча выполнить ведение до стоек в центре, обвести их, продолжить ведение до 3-х 

секундой зоны и выполнить бросок, не входя в 3-х сек. Зону.   В точке начала работа 

приставным шагом , с касанием стоек, дойдя до угла площадки –поворот и ускорение 

до мяча на средней линии. Ведение до кольца и выполнить бросок в движении с 

правой стороны, далее подобрать мяч, обвести область штрафной линии , выполнить 

бросок левой рукой в движении. После подбора мяча выполнить ведение до стоек в 

центре, обвести их, продолжить ведение до 3-х секундой зоны и выполнить бросок, 

не входя в 3-х сек. Зону. 
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Тест «40 бросков»  (рис.4).   Испытуемый выполняет 4 серии по 10 бросков, в строгой 

последовательности:1,2,3,4,5,6,7,8,9,10  за минимальное время Инвентарь: 1 

баскетбольный мяч. 

 

 

 

 

 1 

 2 

                                                                                                                               Рис.4 

Процент штрафных попаданий .  Используется для определения техники владения 

мячом при броске по кольцу.  Обучающийся выполняет 30 бросков со «штрафной» 

линии 3-х секундной зоны.  Заступ за «штрафную» линию и вход в 3-х секундную 

зону при выполнении броска, пока мяч не преодолел верхнюю «мёртвую» точку – 

запрещён. Фиксируется число попаданий.      Инвентарь: 1 баскетбольный мяч. 

Процент  попаданий из  40 бросков.  Обучающийся выполняет 40 бросков: по 2 

броска с 10 указанных точек, туда и обратно. С каждой точки: первые два броска в 3-

х очковой зоне, вторые два броска – в 2-х очковой зоне. Фиксируется общее 

количество бросков и очков (за 1 попадание из 3-х очковой зоны – 3 %; из 2-х 

очковой зоны – 2 %).      Заступ за «штрафную» линию и вход в 3-х секундную зону 

при выполнении броска, пока мяч не преодолел верхнюю «мёртвую» точку – 

запрещён.         Фиксируется общее количество бросков и попаданий (за 1 попадание 

– 5 %). 

         Рекомендации по проведению учебно-тренировочных занятий, а также 

требования к технике безопасности в условиях учебно-тренировочных занятий   

и    соревнований. 

         Учебно-тренировочное занятие должно состоять из 3-х частей:  

подготовительной, основной и заключительной. 

        В подготовительной части решаются две задачи: разогревания и подведения к 

решению основной части  занятия. Применяются различные виды гимнастических 

упражнений, общеразвивающие упражнения с постепенным увеличением количества  

мышечных групп. Затем выполняются упражнения, подводящие к выполнению  задач 

основной части тренировки. 

      В основной части тренировки решаются задачи конкретного учебно-

тренировочного  занятия: обучение техническому действию, совершенствование 

технического действия или технико-тактических действий, воспитания физических 

качеств. 
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       В заключительной части необходимо решать задачу восстановления спортсмена 

после выполненной им работы в основной части занятия. 

По мере роста спортивной квалификации обучающихся изменяется 

содержание тренировочного процесса. 

        На этапе начального обучения главное состоит в создании предпосылок для 

полноценного решения задач тренировочного процесса. Для этого знакомят с игрой и 

ее правилами, воспитывают двигательные качества и навыки. Его назначение – 

обучение  основам игры и подготовка к первым официальным соревнованиям. 

Следующий  этап углубленного освоения и совершенствования знаний, качеств и 

навыков, обеспечивает достижение высоких спортивных результатов.  Все этапы тесно 

связаны. Каждый из них обеспечивает решение задач последующего, создавая 

необходимый запас знаний и практических умений.  

       Каждый обучающийся обязан научиться в равной степени точно передавать  мяч, 

вести его, бросать в кольцо с места и в движении, стремительно атаковать, опекать 

нападающих и защищаться. Только после этого юный баскетболист этим  комплексом 

навыков и умений и определятся его индивидуальные качества, можно переходить к 

специализации по амплуа. 

        При подготовке особое внимание нужно уделять работе с высокорослыми юными 

баскетболистами – юношами и девушками. Следует учитывать особенности девушек 

– их склонность к более выраженному приросту массы тела, быстрое ослабление 

внимания при физической нагрузке и недостаточный уровень физической 

работоспособности. Главная задача тренера-преподавателя – раскрыть присущие 

каждому задатки и способности, необходимые не только в игровой, но  и в 

повседневной трудовой деятельности. 

   

      Рекомендации по планированию спортивных результатов 

       Высокие спортивные результаты в баскетболе достигаются после многих лет 

упорных и  целеустремленных тренировок, поэтому  есть прямая    необходимость 

заранее предвидеть и планировать рост спортивных результатов 

        Наиболее рациональный способ достижения наивысших результатов в  спорте    – 

это оптимизация построения тренировочного процесса во всех его компонентах: от   

психологической     подготовки    до     фармакологического    обеспечения    и 

восстановительных   процедур    с    учетом     соревновательной     деятельности, и 

воздействия как экзогенных, так и эндогенных  факторов на организм спортсмена. 

        Программно-целевой подход к организации спортивной подготовки выражается в   

прогнозировании  спортивного результата   и   его составляющих, моделировании 

основных  сторон   соревновательной деятельности,  уровня      подготовленности 

(физической, технической, тактической, психической, теоретической), структуры 

тренировочного и соревновательного  процесса в различных циклах, составлении 

конкретных программ спортивной подготовки на   различных этапах и их реализации, 

внесении коррекций, обеспечивающих достижение конечной целевой установки – 

побед на определенных спортивных соревнованиях, достижении конкретных 

спортивных результатов. 
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При этом необходимо учитывать тот факт, что начиная занятия баскетболом в 8-9 лет  

наиболее способные спортсмены должны достичь первых больших успехов через 5-6 

лет, а высших достижений – через 8-10 лет специализированной подготовки.  

       Объективной основой планирования являются закономерности теории спортивной  

тренировки, отраженные в следующих требованиях: 

1. Планирование должно быть целенаправленным, что предусматривает четкое                           

определение конечной цели воспитательной и спортивной работы; 

2. Планирование должно быть перспективным, рассчитанным на ряд лет; 

3. Многолетний перспективный план должен представлять собой целостную систему 

подготовки спортсменов, включать в себя планы на различные периоды занятий (год, 

этап, отдельное занятие) и предусматривать целенаправленное применение системы 

средств и методов педагогического контроля за ходом выполнения этих планов; 

4. Планирование должно быть всесторонним и охватывать весь комплекс задач                      

(образовательных, оздоровительных, воспитательных), которые должны решаться в 

процессе физического воспитания; 

5. Планирование должно быть конкретным и реальным, предусматривать строгое   

соответствие задач, средств и методов обучения и состоянию занимающихся, а также 

материально-техническим, климатическим и др. условиям, при этом следует иметь в 

виду, что степень детализации различных планов обратно пропорциональна сроку, на 

который данный  план разрабатывается; 

6. В процессе планирования необходимо учитывать современные научные данные 

теории и методики сноуборда и опираться на передовой опыт практики; 

7. Документы планирования должны быть относительно простыми, по возможности, 

не слишком трудоемкими, наглядными, доступными и понятными как для тренеров, 

так и  для самих занимающихся. 

     На смещение зон оптимальных возможностей могут влиять следующие факторы: 

- генетические; 

- этнические; 

- индивидуальные темпы развитие; 

- двигательная одарённость; 

- особенности адаптационных процессов. 

       Перспективное планирование предусматривает определение цели, 

направленности, основных задач и содержания системы подготовки баскетболистов на 

длительный период  времени; прогноз спортивных результатов, спортивно- 

технических показателей и нормативов, которых необходимо добиться в процессе 

многолетних занятий.                            

         Планирование в системе спортивной подготовки основывается на требованиях к 

знаниям и умениям занимающихся в баскетболе. 

К концу 1-го обучающиеся обязаны: 

 знать: 

-технику безопасности при занятиях спортивными играми 

-правила личной гигиены 

-знать простейшие правила подвижных игр. 

Уметь: 

-выполнять перемещения в стойке 
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-играть в подвижные игры 

-остановку шагами и прыжком 

-выполнять бросок в кольцо с 2-х шагов 

К концу 2,3,4-го  обучающиеся обязаны: 

знать 

-историю Российского баскетбола 

-лучших игроков  России 

-знать азбуку баскетбола (основные технические приемы) 

Уметь 

-передвигаться в защитной стойке 

-выполнять остановку прыжком после ускорения и остановку шагами 

- ловить и передавать мяч двумя и одной рукой в движении без сопротивления 

-выполнять ведение с изменением направления в различных стойках 

-играть по упрощенным правилам мини-баскетбола 

К концу5,6-го  обучающиеся обязаны: 

знать: 

-профилактику травматизма на занятиях 

-основные этапы Олимпийского движения 

- правила проведения соревнований 

Уметь: 

-выполнять броски мяча в корзину одной рукой в прыжке 

-владеть технико-тактическими действиями при вбрасывании мяча в игру 

-вырывать и выбивать мяч 

- играть в баскетбол по правилам 

К концу 7-го  обучающиеся обязаны: 

знать: 

-оказание первой доврачебной помощи 

-официальные правила ФИБА 

Уметь: 

-выполнять челночный бег с ведением мяча 

-ловить и передавать мяч при передвижении в двойках и тройках 

-владеть технико-тактическими действиями в защите и нападении 

К концу 8-го  обучающиеся обязаны: 

знать: 

-значение занятий физической культурой в профилактике вредных привычек 

-жесты судей, заполнение технического и игрового протокола 

-Уметь: 

-выполнять технико-тактические действия в нападении (быстрое нападение) и защите 

(перехват мяча, борьба за отскок) 

-применение персональной защиты 

-играть в баскетбол в условиях, приближенным к соревнованиям 

-участие в квалифицированных соревнованиях 

-выполнять судейство 

К концу 9-10-го обучающиеся обязаны: 

знать: 
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-правила организации и судейства квалифицированных соревнований по баскетбол 

Уметь: 

-выполнять технические приемы и командно-технические действия в нападении и 

защите 

-атаковать кольцо в прыжке с дальней и средней дистанции с определенных точек 

площадки 

-применять позиционное нападение и зонную защиту 

- играть в баскетбол в условиях соревновательной деятельности. 

 

                   Общие требования безопасности на занятиях по баскетболу 

 

        Травмы в баскетболе могут возникать при различном сочетании внешних и 

внутренних факторов. Несомненно, возможны и несчастные случаи, когда травма 

возникает вследствие трагического стечения обстоятельств и причин, которые  трудно 

предвидеть. Тем не менее, основные факторы, влияющие на возникновение и характер 

травм, необходимо систематизировать для выработки мер безопасности, 

направленных на их устранение. 

        Внешние факторы спортивного травматизма: 

-неправильная общая организация тренировочного процесса; 

-методические ошибки тренера при проведении тренировочного процесса; 

- нарушение баскетболистами дисциплины и установленных правил во время 

проведения тренировочного процесса; 

- неудовлетворительное состояние мест занятий, оборудования и экипировки 

баскетболистов; 

- неблагоприятные санитарно-гигиенические условия;  

-неподготовленность мест при проведении тренировочных занятий. 

          К неправильной организации тренировочных занятий относится: 

- проведение тренировочных занятий с большим числом баскетболистов, 

превышающим установленные нормы; 

-проведение занятий без тренера; 

- неправильная организация направления движения баскетболистов в процессе 

выполнения тренировочных упражнений.                                                                                   При 

планировании и проведении тренировочных занятий тренер обязан учитывать 

организационные условия проведения занятий и  в случае необходимости 

незамедлительно вносить в них коррекцию. 

         Внутренние факторы спортивного травматизма: 

-наличие врожденных и хронических заболеваний;                                                                                                

-состояние утомления и переутомления; 

-изменение функционального состояния организма баскетболистов, 

вызванное перерывом в занятиях в связи с каким-либо заболеванием или 

другими причинами. 

          При проведении тренировочных занятий предусматриваются основные 

организационно-профилактические меры обеспечения безопасности и 

снижения  травматизма   обязательные  для  исполнения. 
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         Требования безопасности перед началом занятий: 

         Надеть спортивную форму. Запрещается играть с кольцами и браслетами на 

руках, серьгами и др. Ногти должны быть коротко подстрижены. Очки должны быть 

на резинке и иметь роговую оправу. 

Войти в спортзал по разрешению тренера и только с   тренером.  Проверить 

надежность установки, крепления и целостность оборудования (щитов, ворот, 

перекладин, стоек и др.). Пол должен быть сухим и чистым. Запрещается натирать 

пол мастикой.   Все острые и выступающие предметы в зале должны быть закрыты 

матами или ограждены. 

       Требования безопасности во время занятий: 

- строго соблюдать дисциплину; 

- не выполнять упражнений без заданий тренера; 

- во время тренировки по свистку тренера все должны прекратить движение; 

- при выполнении упражнений потоком (один за другим) во время разминки и в другие 

моменты соблюдать достаточные интервалы во избежание 

столкновений; 

- по окончании выполнения упражнений потоком вернуться на свое место 

для повторного выполнения задания с правой или левой стороны зала; 

-перемещаясь спиной, смотреть через плечо. 

     Во время ведения мяча спортсмен  должен: 

- выполнять ведение мяча с поднятой головой; 

- при изменении направления убедиться, что на пути нет других спортсменов, с 

которыми может быть столкновение; 

- после выполнения упражнения взять мяч в руки и крепко его держать. 

    Во время передачи мяча спортсмен  должен: 

- ловить мяч открытыми ладонями, образующими воронку; 

- прежде чем выполнить передачу, убедиться, что партнер готов к приему мяча; 

- следить за полетом мяча;   

- соизмерять силу передачи в зависимости от расстояния до партнера; 

- помнить, что нельзя бить мяч ногой, бросать друг в друга. 

    Во время броска обучающийся  должен: 

-выполнять бросок по кольцу способом, указанным тренером; 

- при подборе мяча под щитом контролировать отскок мячей других 

спортсменов. 

    Не рекомендуется: 

- толкать обучающегося, бросающего мяч в прыжке; 

- при броске в движении хвататься за сетки, виснуть на кольцах; 

- бить рукой по щиту; 

- при попадании в корзину двух и более мячей выбивать их другим мячом; 

- бросать мяч в заградительные решетки. 

    Во время игры обучающийся  должен: 

- следить за перемещением игроков и мяча на площадке; 

- избегать столкновений; 

- по свистку прекращать игровые действия. 
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     Нельзя: 

- толкать друг друга, ставить подножки, бить по рукам, хватать игроков 

соперника, задерживать их продвижение; 

-широко расставлять ноги и выставлять локти; 

- вовремя броска дразнить соперника, размахивать руками перед его глазами; 

- спортсмену, который находится на скамейке запасных, выбегать на 

площадку. 

      Требования безопасности в аварийных ситуациях: 

     При появлении болей, плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить 

об этом тренеру. 

     При возникновении пожара в спортзале немедленно прекратить занятия, 

эвакуировать обучающихся из зала, сообщить о пожаре в пожарную часть и 

приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств 

пожаротушения. 

     При получении обучающимися травмы оказать первую помощь 

пострадавшему, сообщить администрации и родителям пострадавшего, при 

необходимости отправить его в лечебное учреждение. 

     Требование безопасности по окончании занятий: 

- убрать в отведенное место спортинвентарь. 

-вывести обучающихся  из зала (тренер-преподаватель выходит последним); 

-принять душ или тщательно вымыть руки и лицо с мылом; 

- обязательно переодеться в чистую, сухую одежду.                                                                                                                                           

                                                                                                                     

РАЗДЕЛ  5.  ОСОБЕННОСТИ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ СПОРТИВНОЙ 

ПОДГОТОВКИ ПО ВИДУ СПОРТА «БАСКЕТБОЛ» 

 

      5.1. В учреждении организуется работа со спортсменами в течение календарного 

года. 

      Организация и осуществление образовательной деятельности по дополнительной 

образовательной программе спортивной подготовки проводится с учетом 

особенностей организации непрерывного учебно-тренировочного  процесса, 

комплектования учебно-тренировочных групп, организации  и проведения 

промежуточной аттестации. 

      5.2. С учетом специфики вида спорта баскетбол определяются следующие 

особенности спортивной подготовки: 

- планирование тренировочных занятий (по объему и интенсивности 

тренировочных нагрузок разной направленности) осуществляется в 

соответствии  с гендерными и возрастными особенностями развития;                                         

- порядок и сроки формирования учебно-тренировочных групп на каждом этапе 

спортивной подготовки, с учетом особенностей вида спорта "баскетбол", 

определяются спортивной школой самостоятельно; 

- в зависимости от условий и организации занятий, а также от условий 

проведения спортивных соревнований подготовка по виду спорта баскетбол 

осуществляется на основе обязательного соблюдения мер безопасности в 

целях сохранения здоровья лиц, проходящих спортивную подготовку. 
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      5.3. Особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным 

дисциплинам вида спорта «баскетбол»  учитываются при формировании 

дополнительных образовательных программ спортивной подготовки, в том числе 

годового учебно-тренировочного плана.  

      5.4. Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти 

спортивную подготовку, должно достичь установленного возраста в календарный год 

зачисления на соответствующий этап спортивной подготовки.       

      5.5. На этапах начальной подготовки и учебно-тренировочном этапе (этапе 

спортивной специализации) до трех лет допускается зачисление лиц, прошедших 

спортивную подготовку в других организациях и (или) по другим видах спорта и 

выполнивших требования, необходимые для зачисления, согласно нормативам по 

физической подготовке, установленных в программе по виду спорта «баскетбол» с 

учетом сроков реализации этапов спортивной подготовки и возрастных границ лиц, 

проходящих спортивную подготовку, по отдельным этапам. 

     5.6. Допускается одновременное проведение учебно-тренировочных занятий с 

обучающимися из разных учебно-тренировочных  групп при соблюдении следующих 

условий: 

 -не превышена единовременная пропускная способность спортивного сооружения; 

- обеспечения требований по соблюдению техники безопасности. 

     5.7. При объявлении карантинного режима, других мероприятиях, влекущих за 

собой приостановление учебно-тренировочных занятий, спортсмены переходят на 

дистанционное обучение. 

     5.8. Для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса учреждение: 

     - объединяет (при необходимости) на временной основе учебно-тренировочные 

группы для проведения учебно-тренировочных занятий в связи выездом тренера-

преподавателя на спортивные соревнования, учебно-тренировочные сборы, его 

временной нетрудоспособности, отпуском; 

     - проводит (при необходимости) учебно-тренировочные занятия одновременно с 

обучающимися из разных учебно-тренировочных групп при соблюдении следующих 

условий:  

• Не превышения  разницы в уровне подготовки обучающихся трех спортивных 

разрядов и (или) спортивных званий; 

• Не превышения единовременной пропускной способности спортивного 

сооружения; 

• обеспечение требований по соблюдению техники безопасности.                  

 

 

РАЗДЕЛ 6. УСЛОВИЯ  РЕАЛИЗАЦИИ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ   

 

6.1. Материально-технические условия реализации Программы. 

Требования к материально-техническим условиям реализации этапов 

спортивной подготовки предусматривают (в том числе на основании договоров, 

заключенных в соответствии с гражданским законодательством Российской 

Федерации, существенным условием которых является право пользования 
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соответствующей материально-технической базой и (или) объектом инфраструктуры): 

     - наличие тренировочного спортивного зала; 

     - наличие тренажерного зала; 

     - наличие раздевалок, душевых; 

     - наличие медицинского пункта, оборудованного в соответствии с приказом 

Минздрава России от 23.10.2020 г № 1144н «Об утверждении порядка организации 

оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и 

спортом ( в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих 

пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в 

организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм 

медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 

мероприятиях» (зарегистрирован Минюстом России 03.12.2020, регистрационный              

№ 61238)»; 

     - обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимым для 

прохождения спортивной подготовки  (таблица № 16,17); 

     - обеспечение спортивной экипировкой (таблица № 18); 

     - обеспечение обучающихся проездом к месту проведения спортивных 

мероприятий и обратно; 

      - обеспечение обучающихся питанием и проживанием в период проведения 

спортивных мероприятий; 

     - медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организационного  

систематического медицинского контроля.     

                                                                                                                          

                                                                                                                          Таблица №16                                                                                                                          

Обеспечение  оборудованием и спортивным  инвентарем, необходимым                            

для осуществления спортивной подготовки  

 

№ 

п/п 
Наименование 

Единица 

измерения 

Количество 

изделий  

1.  Барьер легкоатлетический штук 20 

2.  Гантели массивные от 1 до 5 кг комплект 3 

3.  Доска тактическая штук 4 

4.  
Конструкция баскетбольного щита в сборе 

(щит, корзина с кольцом, сетка, опора) 
комплект 2 

5.  Корзина для мячей штук 2 

6.  Мяч баскетбольный штук 30 

7.  Мяч волейбольный штук 2 

8.  Мяч набивной (медицинбол) штук 15 

9.  Мяч теннисный штук 10 

10.  Мяч футбольный штук 2 

11.  
Насос для накачивания мячей в комплекте 

с иглами 

      штук 
4 
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12.  Свисток       штук          4 

13.  Секундомер       штук 4 

14.  Скакалка штук 24 

15.  Скамейка гимнастическая штук 4 

16.  Стойка для обводки штук 20 

17.  Утяжелитель для ног комплект 15 

18.  Утяжелитель для рук комплект 15 

19.  Фишки (конусы) штук 30 

20.  Эспандер резиновый ленточный штук 24 

 

                                                                                                                        Таблица № 17 
                                                                                                                                            

               Спортивный инвентарь, передаваемый в индивидуальное пользование 

№ 
п/п 

Наименование 

Едини-

ца 

измере-

ния 

Расчетная 

единица 

Этапы спортивной 

подготовки 

Этап 

начальной 

подготовк

и 

Тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации 
к
о

л
и

ч
ес

тв
о

 

ср
о

к
 

эк
сп

л
у
ат

ац
и

и
 

(л
ет

) 
   к
о

л
и

ч
ес

тв
о

 

ср
о

к
 

эк
сп

л
у
ат

ац
и

и
 

(л
ет

) 

1. 
Мяч 

баскетбольный 
штук 

на 

занимающегося 
- - 1 1 

                                                                                                                                               

                                                                                                                                       Таблица № 18                                                                                                                                                                                                                               

                                               

                                         Обеспечение спортивной экипировкой 

 

Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование 

№ 

п/п 
Наименование 

Единица 

измерени

я 

Расчетная 

единица 

Этапы спортивной 

подготовки 

Этап 

начальной 

подготовки 

Тренировочны

й этап (этап 

спортивной 

специализации

) 
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к
о

л
и

ч
ес

тв
о
 

ср
о

к
 

эк
сп

л
у
ат

ац
и

и
 

(л
ет

) 

к
о

л
и

ч
ес

тв
о
 

ср
о

к
 

эк
сп

л
у
ат

ац
и

и
 

(л
ет

) 

1.  Гольфы пар на занимающегося - - 2 1 

2.  
Костюм 

ветрозащитный 
штук 

на 

занимающегося 
- - 1 2 

3.  

Костюм 

спортивный 

парадный 

штук 
на 

занимающегося 
- - - - 

4.  
Кроссовки для 

баскетбола 
пар 

на 

занимающегося 
- - 2 1 

5.  
Кроссовки 

легкоатлетические 
пар на занимающегося - - 1 1 

6.  Майка штук 
на 

занимающегося 
- - 4 1 

7.  Носки пар 
на 

занимающегося 
- - 2 1 

8.  Полотенце штук 
на 

занимающегося 
- - -  

9.  Сумка спортивная штук 
на 

занимающегося 
- - 1 1 

10.  

Фиксатор 

голеностопного 

сустава 

(голеностопник) 

комплект 
на 

занимающегося 
- - 1 1 

11.  

Фиксатор 

коленного сустава 

(наколенник) 

комплект 
на 

занимающегося 
- - 1 1 

12.  

Фиксатор 

лучезапястного 

сустава 

(напульсник) 

комплект 
на 

занимающегося 
- - - - 

13.  Футболка штук 
на 

занимающегося 
- - 2 1 

14.  Шапка спортивная штук 
на 

занимающегося 
- - 1 2 

15.  

Шорты 

спортивные (трусы 

спортивные) 

штук 
на 

занимающегося 
- - 3 1 

16.  
Шорты эластичные 

(тайсы) 
штук 

на 

занимающегося 
- - 1 1 
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6.2. Кадровые и иные  условия реализации Программы. 

      Требования к кадровым условиям реализации этапов спортивной подготовки  и 

иным условиям: 

     -  при реализации дополнительных образовательных программ спортивной 

подготовки,   должно обеспечиваться  соблюдение требований  к кадровым и 

материально-техническим условиям реализации этапов спортивной подготовки и 

иным условиям, установленным ФССП:       

     - Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, должен 

соответствовать требованиям, установленным профессиональным стандартом 

«Тренер-преподаватель», утвержденным приказом Минтруда России от 24.12.2020 № 

952 н (зарегистрирован Минюстом России 25.01.2021, регистрационный № 62203), 

профессиональным стандартом «Тренер», утвержденным приказом Минтруда России 

от 28.03.2019 №191н (зарегистрирован Минюстом России 25.04.2019, 

регистрационный № 54519), профессиональным стандартом «Специалист по 

инструкторской и методической работе в области физической культуры и спорта»,  

утвержденным приказом Минтруда России от 21.04.2022 № 237н (зарегистрирован 

Минюстом России 27.05.2022, регистрационный № 68615) или Единым 

квалификационным справочником должностей руководителей, специалистов и 

служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников в 

области физической культуры и спорта», утвержденным приказом 

Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 № 916н (зарегистрирован Минюстом 

России 14.10.2011, регистрационный № 22054). 

     - Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия в официальных 

спортивных соревнованиях на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной 

специализации), кроме основного  тренера-преподавателя, допускается привлечение 

тренера-преподавателя по видам спортивной подготовки, с учетом специфики вида 

спорта «баскетбол», а также на всех этапах спортивной подготовки привлечение иных 

специалистов (при условии их одновременной работы с обучающимися).  

     6.3. Требования к участию в спортивных соревнованиях обучающихся:                                     

- соответствие  возраста, пола и уровня спортивной квалификации обучающихся  

положениям (регламентам) об официальных спортивных соревнованиях, согласно 

Единой всероссийской спортивной классификации и правилам вида спорта 

«баскетбол»;                                                                                                                                                                       

- наличие медицинского заключения о допуске к участию в спортивных 

соревнованиях; соблюдение общероссийских антидопинговых правил и 

антидопинговых правил, утвержденных международными антидопинговыми 

организациями.                                                                                                                                                     

Организация, реализующая дополнительные образовательные программы спортивной 

подготовки, направляет обучающегося и лиц, осуществляющих спортивную 

подготовку, на спортивные соревнования на основании утвержденного плана 

физкультурных и спортивных мероприятий, формируемого, в том числе в 

соответствии с Единым календарным планом межрегиональных, всероссийских и 

международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, и 
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соответствующих положений (регламентов) об официальных спортивных 

соревнованиях.                                                                                                                  

      К иным условиям реализации дополнительной образовательной   программы 

спортивной подготовки относится трудоемкость дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки (объемы времени на ее реализацию) с 

обеспечением непрерывности учебно-тренировочного процесса, а также порядок и 

сроки формирования учебно-тренировочных групп.                                                                                                 

     

6.3. Информационно-методические условия реализации Программы. 

      Говоря об информационно-методическом обеспечении тренировочного процесса  

следует отметить, что научно-методическая информация поступает из нескольких 

источников, а именно: печатная продукция (книги, журналы, газеты, справочники, 

методическая и деловая документация); видео, аудио продукция (диски, кассеты, 

видео, кинофильмы); конференции, семинары, мастер-классы, презентации и т.д.;  

получение новейшей информации по всемирной сети данных  Интернет».                                                                                                                                                             

Методический кабинет школы оснащен и постоянно пополняется литературными 

источниками, подборками видеофильмов по организации и проведению 

тренировочного процесса с учетом передовых научных и методических разработок 

отечественных и зарубежных специалистов. Методические занятия, которые проводят 

высококвалифицированные специалисты, планируются с учетом изменений и 

нововведений в мировой системе подготовки спортсменов высокой квалификации. 

Широко используется групповой просмотр видеофильмов и презентаций по 

теоретической подготовке, обучению, совершенствованию технике игры и 

тактическим взаимодействиям, с последующим анализом и обсуждением.                                                                 

Рассматривая  научно-методическое  обеспечение процесса подготовки   спортсменов 

в современном баскетболе, нельзя не отметить важную роль персонального 

компьютера и  применения прикладных спортивных программ, позволяющих на 

качественно новом, более высоком организационно-методическом уровне управлять 

тренировочным процессом, повышая его результативность и эффективность.              

При разработке данной программы использовались следующие источники: 

1. Федеральный закон от 30.04.2021 года №127-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» и 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» (далее Федеральный 

закон № 127_ФЗ); 

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (в редакции Федерального закона « 127 –ФЗ) (далее – 

Федеральный закон №273-ФЗ); 

3. Федеральный закон от 04.12.2007 года №329-ФЗ «О физической культуре и спорте 

в Российской Федерации (в редакции Федерального закона № 127-ФЗ») (далее – 

Федеральный закон №329-ФЗ); 

4.  Приказ Минспорта России   от 16.11.2022  года  № 1006 «Об утверждении 

Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта баскетбол»;                                                                                                                                        

5.  Костикова Л.В. Баскетбол. - М.; Физкультура и спорт,2002 
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6. Приказ  Минспорта России   от 21.12.2022 г № 1312 «Об утверждении примерной 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки по виду спорта 

«баскетбол».  

7.  Программа дисциплины «Теория и методика баскетбола», М,2004 

8.  Начальная подготовка юных баскетболистов. Учебное пособие. В.П. Черемисин, 

Ю.А. Ермолаев, В.Б. Гаптов - Малаховка,1986. 

9.  Спортивные игры: Техника, тактика, методика обучения: С 73. Учебник  для 

студентов Высших педагогических учебных заведений/ Ю.Д. Железняк, Ю.М. 

Портнов, В.П. Савин, А.В. Лексаков; под ред. Ю.Д. Железняка, Ю.М. Портнова.-1-е 

изд., стереотип. - М.: Издательский центр « Академия»,2002. 

10.  Спортивные игры: Совершенствование спортивного мастерства: Учебник  для 

студентов Высших учебных заведений / Ю.Д. Железняк, Ю.М. Портнов, В.П. Савин и 

др.; под ред. Ю.Д. Железняка, Ю.М. Портнова.-М.: Издательский центр « 

Академия»,2004.-400с. 

11. Рекомендации при работе с молодыми баскетболистами 6-17 лет. Методическое 

пособие  под редакцией Е.Я. Гомельского. Москва 2009. 

12. Всемирный антидопинговый Кодекс. 

13. Профессиональный стандарт «Тренер-преподаватель», утвержденный приказом 

Минтруда России от 24.12.2020 г № 952н. 

14. Официальный интернет-сайт Баскетбольного союза России  (электронный ресурс) 

– режим доступа: https://russiabasket.ru/ 

15. Официальные правила соревнований по баскетболу РФ. 

16. Официальный интернет-сайт РУСАДА  (электронный ресурс) – режим доступа :  

https://rusada.ru/ 

17. Официальный интернет-сайт ВАДА  (электронный ресурс) – режим доступа : 

http//www.wada-ama.org/  

18. Официальный сайт Министерства спорта РФ – режим доступа:  

http//www.minsport.gov.ru/ 

19. Официальный сайт РФБ (электронный ресурс) – режим доступа : 

https://russiabasket.ru/ 
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